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Boeken

dgt: gewoon cgt, met toevoeging van 
mindfulness en acceptatietechnieken

nienke keizers

Sheri van Dijk (2013). Dialectische gedragstherapie in de praktijk. 
Amsterdam: Hogrefe Uitgevers. 224 pp., € 24,95. isbn 9789079729784

Dialectische gedragstherapie (dgt), ontwikkeld door Marsha Line-
han, is een intensieve behandelmethode voor mensen met een bor-
derline-persoonlijkheidsstoornis. Het is een effectieve methode 
voor een doelgroep die nog steeds veel therapeuten afschrikt. De 
schrijver van dit boek, Sheri van Dijk, is als psychotherapeut ervaren 
in het toepassen van dgt bij een brede doelgroep. Zij heeft dit boek 
geschreven met als doel dgt toegankelijk te maken voor therapeu-
ten en toepasbaar te maken voor patiënten met een grote verschei-
denheid aan problematiek. Van Dijk omschrijft dgt als ‘gewoon cgt, 
met de toevoeging van mindfulness en acceptatietechnieken’.

 Het boek is opgebouwd uit twee delen. Het eerste deel beschrijft 
de basistheorie van dgt en hoe dgt toepasbaar is bij patiënten met 
een borderline-persoonlijkheidsstoornis. Zo wordt beschreven hoe 
een emotionele kwetsbaarheid in combinatie met het onvermogen 
om emoties te reguleren leidt tot emotionele ontregeling. Aan de 
hand van de biosociale theorie van Linehan uit 2002 wordt uitge-
legd hoe een borderline-persoonlijkheidsstoornis zich ontwikkelt 
door een wisselwerking tussen biologische en omgevingsfactoren. 
Vervolgens wordt uitgelegd hoe deze theorie ook op andere psychi-
sche aandoeningen kan worden toegepast.

dgt kan niet effectief worden uitgevoerd als de therapeut de bij-
behorende basisaannamen niet onderschrijft. Deze aannamen 
(zoals: ‘Ook als patiënten hun problemen niet zelf hebben veroor-
zaakt, moeten ze ze toch zelf zien op te lossen’) worden evenals ver-
schillende dgt-strategieën helder beschreven en toegelicht.

Het tweede deel van het boek beschrijft specifieke vaardigheden 
die de therapeut de patiënt kan leren tijdens individuele sessies of 
in trainingsgroepen. Deze vaardigheden zijn te gebruiken voor 
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patiën ten met uiteenlopende psychische problemen, zoals bipo-
laire stoornis, depressie, angst, boulimie, chronische pijn, laag zelf-
beeld, relatieproblemen en woede. Per probleem kan de therapeut 
vaardigheden kiezen die het beste aansluiten bij de behoefte van de 
patiënt, bijvoorbeeld mindfulness, emotionele responsiviteit terug-
dringen, vaardigheden op het gebied van crisismanagement, emo-
tieregulatievaardigheden en vaardigheden om patiënten effectie-
ver te laten worden in relaties. Per vaardigheid wordt op een 
praktische manier uitgelegd hoe de therapeut deze aan zijn patiënt 
kan leren. Dit wordt begeleid door voorbeelddialogen van patiënt-
gesprekken, concrete oefeningen en direct toepasbare werkbladen. 
Deze werkbladen zijn ook online te downloaden (vanaf de website 
www.hogrefe.nl).

Dit boek is geschreven voor therapeuten — zoals psychothera-
peuten, gedragstherapeuten, gz-psychologen, klinisch psychologen 
en orthopedagogen — die werken met mensen met psychische aan-
doeningen. Het boek is heel overzichtelijk en toegankelijk geschre-
ven, en voldoende theoretisch onderbouwd. Vooral het tweede deel 
is zo geschreven dat iemand na het lezen van een vaardigheid deze 
direct aan een patiënt kan leren. Bij elk werkblad zit een beschrij-
ving van de toepassing. Het is wel aan te raden om eerst zelf te oefe-
nen of om te beginnen bij minder complexe patiënten met een 
gemiddeld intelligentieniveau.

Wil iemand dgt toepassen bij psychische problematiek als (bor-
derline-)persoonlijkheidsstoornissen, dan is het zeker aan te raden 
om als verdiepende literatuur ook eerst de boeken van Masha Line-
han te lezen. Een aanvullende training, en voldoende supervisie of 
werken vanuit een dgt-team, is dan van belang om de therapeut 
zichzelf te laten beschermen en om zijn patiënt goed te kunnen 
begeleiden.

Voor mensen die al in dgt geschoold zijn, is het boek een mooi 
compleet naslagwerk van de basisprincipes van dgt en hoe die 
breed toepasbaar zijn. Sheri van Dijk heeft met dit boek haar doel 
bereikt om dgt-principes en -technieken breed toepasbaar te 
maken voor uiteenlopende psychische problemen. De inhoud van 
dit boek geeft een therapeut voldoende zelfvertrouwen om aan de 
slag te gaan met de principes, technieken en werkbladen van dgt bij 
een brede doelgroep van patiënten.
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