
U kunt er natuurlijk uit citeren, graag zelfs, maar dan wel 
met bronvermelding. U mag dit artikel ook ruimhartig 
verspreiden mits het niet voor commerciële doeleinden is. 
In die gevallen  pas na onze schriftelijke toestemming.

Opname in bloemlezingen en readers moedigen wij aan, 
maar wel graag eerst even overleggen. 

Alle rechten van de artikelen liggen bij 
de de Stichting Cognitie en Psychose. 

Voor alle vragen: 
info@gedachtenuitpluizen.nl 
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In memoriam Kees van der Velden
In 1981 verscheen het eerste nummer van het tijdschrift Dth met 
Kees van der Velden als eindredacteur. Er waren toen onder zijn 
redacteurschap reeds twee boekdelen Directieve therapie verschenen 
en er zouden er nog twee volgen. In die beginjaren was Directieve 
Therapie een nieuw en zeer origineel geluid tussen de traditionele 
scholen van de Nederlandse psychotherapie. De bijdragen van Kees 
aan die publicaties werden gekenmerkt door een grote vakkennis 
en eruditie, een zeer fraaie stijl en soms een humoristische benade-
ring, die ook op regelrechte satire kon uitdraaien. Wat betreft vak-
kennis deed hij niet onder voor zijn academisch opgeleide mede-
redacteuren. Zijn eruditie was niet beperkt tot de psychiatrie, want 
hij beschikte over een parate en gedegen kennis van literatuur, 
muziek, geschiedenis en vooral beeldende kunst. Zelf was hij een 
origineel tekenaar en schilder, die meestal in een bewust naïeve of 
cartooneske stijl werkte. Een sprekend voorbeeld treft men aan in 
het groepsportret op de kaft van de selectie van eerdere publicaties 
over directieve therapie die in 2010 verscheen. Vormend voor zijn 
liefde voor kunst waren zijn contacten met Jos de Gruyter, voorma-
lig directeur van het Groninger Museum en hoofdconservator van 
het Gemeentemuseum in Den Haag, die door Kees werd aangeduid 
als zijn ‘geestelijk vader’. 

Naast zijn bezigheden als auteur en redacteur werkte hij als 
behandelaar voor Riagg/rno te Rotterdam. Hij was een zeer bedre-
ven clinicus, die in de patiëntenzorg even eigenzinnig was als in zijn 
publicaties. Kees had een grote voorkeur voor ‘moeilijke mensen’, 
aan wie hij genereus zijn tijd en klinisch vernuft beschikbaar stelde. 

Inmiddels is het gedachtegoed van Dth breed geaccepteerd. Ver-
schillende leden van ‘de jongensclub’, zoals Harry Rooijmans de 
redactie typeerde, hebben een academische carrière opgebouwd. 
Hoewel hij van het stel zeker niet de minste was, is Kees altijd 
‘maatschappelijk werkster’ gebleven, de benaming die hij als geu-
zennaam hanteerde. Dit had te maken met zijn rebelse afkeer van 
het behalen van certificaten en briefjes. Hij vertikte het om cursus-
sen te volgen over materie die hij zichzelf allang had eigen gemaakt. 
Hij kreeg niettemin erkenning, want verschillende universiteiten 
en opleidingen vroegen hem als supervisor en docent. 

Deze getalenteerde rebel leefde niet voortdurend in harmonie. 
Zijn kritische instelling, in combinatie met een drankgebruik dat in 
sommige periodes wel erg royaal was, leidde ertoe dat in verschil-
lende vriendschappen kortere of langere tijd verkoeling ontstond. 
Dit probleem heeft hij overwonnen. 

Het was een toevalsbevinding toen er bij hem een gemetasta-
seerd longcarcinoom werd vastgesteld. Kees vond het niet zo’n pro-
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bleem om dood te gaan, en dat was geen grootspraak. Als Socrates 
troostte hij anderen, en bleef hij tot kort voor zijn overlijden plagen 
en ironiseren. Zijn zorgen golden zijn zoon Daniël en kleindochter 
Vesper. Of hij de zaken wel goed had achtergelaten voor Daan. Of 
Vesper, van wie hij de gitzwarte kleur en bewegingen van de wim-
pers tot in detail beschreef, zich hem nog wel zou herinneren.

In onze herinnering zal hij aanwezig blijven als een ongewoon 
getalenteerde collega en een creatieve vakman, die een scherp intel-
lect paarde aan een authentieke motivatie als hulpverlener. 

Marcel van den Hout, Richard van Dyck, Kees Hoogduin &  
Alfred Lange




