
U kunt er natuurlijk uit citeren, graag zelfs, maar dan wel 
met bronvermelding. U mag dit artikel ook ruimhartig 
verspreiden mits het niet voor commerciële doeleinden is. 
In die gevallen  pas na onze schriftelijke toestemming.

Opname in bloemlezingen en readers moedigen wij aan, 
maar wel graag eerst even overleggen. 

Alle rechten van de artikelen liggen bij 
de de Stichting Cognitie en Psychose. 

Voor alle vragen: 
info@gedachtenuitpluizen.nl 
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Boeken

De recidivist als medeburger

Frank Kortmann

Jaap van Vliet (red.) (2015). De recidivist als medeburger. Amsterdam: 
Uitgeverij swp. 200 pp., € 29,90. isbn 9789088505799.

Jaarlijks keren ongeveer dertigduizend ex-gedetineerden terug in 
de samenleving. Al binnen een jaar wordt de helft van hen opnieuw 
veroordeeld en belandt een kwart weer in de gevangenis. Ongeveer 
zeventig procent van hen pleegt binnen zes jaar opnieuw strafbare 
feiten. Dit alles zorgt voor maatschappelijke onrust en brengt veel 
leed mee voor alle betrokkenen.

Detentie betekent voor de gedetineerde verlies op vele terreinen: 
werk, inkomen, huisvesting, sociaal netwerk. Men kan in aanraking 
komen met drugsgebruik, verslaafd raken, schulden maken, psychi-
sche schade oplopen en men gaat voortaan door het leven met een 
strafblad. Ex-gedetineerden worden vaak niet meer serieus geno-
men in onze samenleving en worden daardoor gemakkelijk een 
outcast.

Wil men hier iets aan doen voor deze groep, dan moet men daar-
mee al tijdens de detentie beginnen. ‘Nazorg’ na het ontslag uit 
detentie is te beperkt. Veel instanties en disciplines hebben een rol 
in het gecompliceerde resocialisatieproces, zoals reclassering, 
gemeenten, burgemeesters, criminologen, verslavingszorg, ggz, 
schuldhulpverlening, advocaten en opvanghuizen.

Sinds 2002 wordt vanuit het Ministerie van Justitie gewerkt aan 
wetenschappelijk gefundeerde programma’s voor het terugdringen 
van recidieven. Op bescheiden schaal lijken hiermee successen te 
worden geboekt, hoewel het nog te vroeg is om hierover harde uit-
spraken te doen. Drie hoofdredenen worden genoemd om de kans 
op recidieven te verkleinen. Ten eerste mogen ex-gedetineerden 
van een beschaafde samenleving verwachten dat ze met respect 
worden opgevangen in de samenleving en dat ze als normale bur-
gers worden bejegend. Ervaren respect van de samenleving ver-
groot hun bereidheid om in de nieuwe fase van hun leven ook met 
respect te luisteren naar diegenen die gezag over hen uitoefenen. 
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Een tweede reden om te investeren in het voorkomen van recidie-
ven zijn de burgers zelf. Zonder deze inspanning lopen ze meer kans 
opnieuw slachtoffer te worden van delinquent gedrag. En als laatste 
reden kan genoemd worden het belang van de samenleving als 
geheel. Het is beter als ex-daders weer op een goede manier in de 
samenleving worden opgenomen dan dat partijen vijandig tegen-
over elkaar blijven staan. Op individueel niveau betekent dit onder 
andere werken aan dader-slachtofferbemiddeling.

Het boek De recidivist als medeburger, onder redactie van Jaap van 
Vliet, doet verslag van hoe concreet vorm te geven aan rehabilitatie 
vanuit verschillende invalshoeken en disciplines. Na een inleiding 
met bovenvermelde strekking wordt in hoofdstuk 2 het beleid van 
de overheid en de gemeenten onder de loep genomen. Hoofdstuk 3 
bespreekt de rol van het openbaar bestuur en welke bevoegdheden 
de burgemeesters in dezen hebben. Het volgende hoofdstuk han-
delt over het vinden van de balans tussen het waken over de veilig-
heid van de samenleving en het weer opnemen van een potentiële 
recidivist in die samenleving. Een ex-gedetineerde beschrijft zijn 
persoonlijke ervaringen in hoofdstuk 5. Dan volgt een hoofdstuk 
over wetenschappelijk onderzoek naar het effect van begeleiding 
van ex-delinquenten door vrijwilligers. Hoofdstuk 7 gaat over een 
andere manier om recidieven te voorkomen, te weten elektronisch 
toezicht. Deze vorm blijkt in sommige gevallen een goed alternatief 
voor gevangenisstraf. Het doet een groot beroep op de eigen verant-
woordelijkheid. In het volgende hoofdstuk worden praktijkvoor-
beelden gegeven van hoe kan worden samengewerkt met foren-
sisch psychiatrische centra (fpc’s). De relatie tussen slachtoffer en 
dader krijgt in hoofdstuk 9 aandacht. Een aparte groep van extra 
kwetsbaren zijn ex-delinquenten met een verstandelijke beperking 
(lvb). Zij hebben soms levenslange begeleiding nodig. Hoofdstuk 11 
gaat hierop in. In de twee laatste hoofdstukken wordt gekeken naar 
wat er van België en Noorwegen te leren valt over de onderhavige 
materie.

Het boek is leerzaam, praktisch en zeer inspirerend. De titel is 
wat vreemd. In plaats van ‘recidivist als medeburger’ zou ‘ex-delin-
quent als medeburger’ minder fatalistisch hebben geklonken. Maar 
los daarvan wordt het boek van harte aanbevolen aan allen die een 
rol hebben in het complexe proces van rehabilitatie van ex-delin-
quenten en recidivepreventie in onze samenleving.



directieve therapie  jaargang 36  nummer 2  201 6

137

     
 

Jaarlijks sterven er gemiddeld tussen de 120 en 140 jongeren onder 
de 25 jaar aan zelfdoding. Bovendien hebben zo’n 3000 jongeren 
medische hulp nodig na een poging. De dreiging van suïcide een 
grote wissel trekt op de jongeren zelf, hun ouders, familie, vrienden, 
klasgenoten en leerkrachten.

In het Handboek suïcidaal gedrag bij jongeren wordt uiteengezet 
waarom en vooral hoe deze jongeren en hun gezinnen behandeld 
moeten worden. Daarbij steunt het boek op twee belangrijke pij-
lers: kennis van de suïcidale ontwikkeling bij jongeren en de context 
van het gezin. Jongeren zijn nog niet volwassen, hun gezinnen 
spelen (nog) hoofdrollen in hun levens en dat biedt een grotere 
kans om de hulp te laten slagen.

Paperback | 9789089539212 | 256 p. | € 26,95
E-book | 9789461279071 | € 14,95 

 

Nieuw bij Boom 
Psychologie & Psychiatrie

Lees meer en bestel op 
www.boompsychologie.nl

Geen verzendkosten binnen 
Nederland vanaf € 20,-
Prijs geldt in 2016, o.v.v. wijzigingen



directieve therapie  jaargang 36  nummer 2  201 6

138

     
 

De positieve psychologie in 200 toepassingen
Positieve psychologie gaat over de vraag hoe we het beste uit 
onszelf en de ander kunnen halen en optimaal kunnen functio-
neren. Het richt zich op het versterken van mogelijkheden om 
een plezierig, goed en zinvol leven te leiden. 

In dit boek zijn voor het eerst naast theorie en onderzoek alle 
praktische toepassingen voor deze verschillende gebieden 
samengebracht.  

Paperback | 9789089539205 | 235 pp. | € 24,95  

Nieuw bij Boom 
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Lees meer en bestel op 
www.boompsychologie.nl

Geen verzendkosten binnen 
Nederland vanaf € 20,-
Prijs geldt in 2016, o.v.v. wijzigingen




