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Kort en bondig

Schrijftherapie bij posttraumatische-
stressklachten
Een meta-analyse 

arnold van emmerik, albert reijntjes & jan-henk Kamphuis

waarom dit onderzoek?
Traumagerichte cognitieve gedragstherapie en Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing (emdr) zijn op dit moment de 
psychologische behandelingen van eerste keus bij posttraumati-
sche-stressklachten en -stoornissen. Er is inmiddels ook een flink 
aantal onderzoeken gepubliceerd naar het effect van schrijftherapie 
op deze problematiek. In deze meta-analyse werden de data in deze 
onderzoeken naar het effect van schrijftherapie op posttraumati-
sche stress en comorbide depressieve klachten, gebundeld.

onderzoeksvragen
Is schrijftherapie, in vergelijking met wachtlijsten en traumage-
richte cognitieve gedragstherapie, effectief in het verminderen van 
posttraumatische-stressklachten en comorbide depressieve 
klachten?

hoe werd dit onderzocht?
Onderzoeken werden in deze meta-analyse opgenomen wanneer: 
(1) de deelnemers een dsm-iv-diagnose posttraumatische-stress-
stoornis of acute-stressstoornis hadden en/of verhoogd scoorden op 
vragenlijsten voor deze problematiek, (2) de schrijftherapie direct 
werd vergeleken met een wachtlijst of met een andere psychologi-
sche behandelvorm, (3) schrijfopdrachten ook daadwerkelijk het 
hoofdbestanddeel van de schrijftherapie vormden, (4) de schrijfthe-
rapie uit ten minste twee behandelsessies bestond waarin feedback 
werd gegeven op de schrijfopdrachten door een behandelaar. Er 
werd systematisch en niet-systematisch naar dergelijke studies 
gezocht, onder meer met searches in PubMed, Web of Science, Psych-
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inFo en pilots. Er werden zes onderzoeken gevonden die aan de 
criteria voldeden en deze werden in de meta-analyse opgenomen. 

belangrijkste resultaten
Vijf onderzoeken vergeleken schrijftherapie met een wachtlijst. Na 
de behandeling werd voor zowel posttraumatische-stressklachten 
als depressieve klachten een grote en significante between-group effect 
size (es) tussen de schrijftherapie- en wachtlijstcondities gevonden, 
wat erop wees dat schrijftherapie effectief was ten opzichte van de 
wachtlijst.  Slechts één van deze onderzoeken vergeleek schrijfthe-
rapie en wachtlijst op de langere termijn, waarbij een middelgrote 
en significante between-group es tussen beide condities werden 
gevonden. In dit onderzoek bleef het effect van schrijftherapie op 
de langere termijn dus grotendeels behouden. 

Twee onderzoeken vergeleken schrijftherapie met traumage-
richte cognitieve gedragstherapie. Na de behandeling werd voor 
zowel posttraumatische-stressklachten als depressieve klachten 
een kleine, maar niet-significante between-group es gevonden, wat 
erop wees dat schrijftherapie en traumagerichte cognitieve gedrags-
therapie ongeveer even effectief waren. Op de langere termijn was 
deze between-group es verwaarloosbaar en evenmin significant. 

consequenties voor de praktijk
Behalve met traumagerichte cognitieve gedragstherapie en emdr, 
kunnen posttraumatische-stressklachten ook goed met schrijfthe-
rapie behandeld worden. Er is meer onderzoek nodig naar het effect 
van schrijftherapie op de langere termijn en in vergelijking met 
traumagerichte cognitieve gedragstherapie en andere psychologi-
sche behandelvormen zoals emdr. De weinige data die er zijn naar 
deze vragen suggereren echter dat het effect van schrijftherapie ver-
gelijkbaar is met dat van traumagerichte cognitieve gedragsthera-
pie en op de langere termijn behouden blijft. 
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