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-I Kort en bondig

Imaginatie-en rescriptingtherapie voor
nachtmerries in de specialistische ggz

ANNETIE VAN SCHAGEN, JAAP LANCEE, ERIK DE GROOT, VICTOR
SPOORMAKER & JAN VAN DEN BOUT

WAAROM DIT ONDERZOEK?

Twee tot vijf procent van de Nederlanders heeftlast van nachtmer-
ries. Nachtmerries leiden vaak tot slaapproblemen, maar ook tot
emotionele en cognitieve problemen overdag. Bij patiénten met
diverse psychiatrische stoornissen komen nachtmerries vaker voor
danin dealgemene bevolking. In een prevalentieonderzoek stelden
we vast dat 30% van de patiénten in een specialistische ggz-instel-
ling last had van nachtmerries (Swart, van Schagen, Lancee, & van
den Bout,2013). De aanbevolen therapie voor nachtmerries is imagi-
natie- en rescriptingtherapie (IRT), een techniek waarbij het script
van de herhalende nachtmerrie veranderd wordt in een nieuwe
droom meteen andere afloop (rescripting), die vervolgens overdag
wordtingebeeld (imaginatie). Het effect van IRT is tot nu toe alleen
onderzochtin de algemene bevolking of bij mensen met een post-
traumatische stressstoornis (PTss).

ONDERZOEKSVRAGEN

IsrT effectiefin het verminderen van de frequentie en de lijdens-
druk van nachtmerries in een groep patiénten met diverse psychia-
trische stoornissen? Heeft IRT behalve op nachtmerries ook invloed
op andere psychische klachten, in het bijzonder op
PTSS-symptomen?

HOE WERD DIT ONDERZOCHT?

Negentig patiénten met stemmings-, angst- of persoonlijkheids-
stoornissen die last hadden van nachtmerries werden at random toe-
gewezen aan een IRT-groep of een treatment as usual-controlegroep.
De IrRT-groep kreeg naast de al lopende behandeling zes individuele
sessies geprotocolleerde IRT. Zowel patiénten uit de IRT-groep als
uit de controlegroep registreerden gedurende de behandeling dage-
lijks hun nachtmerries en slaapkwaliteit. Aan het begin en einde
van de behandeling, en in een follow-up na drie maanden, werden
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vragenlijsten over nachtmerries (NFQ (frequentie), NDQ (lijdens-
druk), NEs (effect op dagelijks leven)),algemene psychopathologie
(scL-90) en PTSs-symptomen (zIL) afgenomen.

BELANGRIJKSTE RESULTATEN

IRT als toevoeging aan de al lopende behandeling heeft een middel-
groot positief effect op nachtmerriefrequentie, lijdensdruk van
nachtmerries,algemene psychische klachten en pTss-symptomen,
in vergelijking met een controlegroep die alleen de lopende behan-
deling ontving. De between-group effect-sizes zijn significant. Deze
effect-sizes zijn kleiner dan die gevonden in studies in de algemene
bevolking, maar onze groep patiénten had ernstigere psychiatrische
problematiek en ernstigere nachtmerries. Daarnaast registreerden
zowel de IRT-groep als de controlegroep hun nachtmerries, en regis-
tratie op zich heeftal invloed op nachtmerries. Daarom is het des te
opmerkelijker dat we toch een effect vonden (van Schagen, Lancee,
de Groot, Spoormaker, & van den Bout, 2015).

CONSEQUENTIES VOOR DE PRAKTIJK

Nachtmerries kunnen goed behandeld worden met een symptoom-
gerichte behandeling zoals IRT. IRT kan als op zichzelf staande
behandeling gegeven worden, maar ook naast al lopende behande-
lingen voor de comorbide psychiatrische stoornissen.

Bout, J. (2015). Imagery rehearsal
therapy inaddition to treatmentas
usual for patients with diverse psy-

Referenties

Swart,M.L., van Schagen,A.M,,

Lancee, ].,& vanden Bout, J. (2013).

Prevalence of nightmare disorder
in psychiatric outpatients. Psycho-
therapy and Psychosomatics, 82,267-

268.dx.doi.org/10.1159/000343590

van Schagen,A.M., Lancee, J.,de Groot,

I.W, Spoormaker, V.I.,& van den

chiatric diagnoses suffering from
nightmares: A randomized con-
trolled trial. Journal of Clinical Psy-
chiatry,76(9), e1105-e1113. dx.doi.
0rg/10.4088/JCP.14mM09216

DIRECTIEVE THERAPIE JAARGANG 35 NUMMER 4 2015





