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Kort en bondig

Cognitieve gedragstherapie voor 
aanpassingsstoornis

colin van der heiden

waarom dit onderzoek?
Bij 5 tot 10% van de ambulante cliënten in de ggz is een aanpassingsstoor-
nis (aps) de hoofddiagnose. Er bestaat consensus dat behandeling van dit 
klachtenbeeld gericht moet zijn op de stressor zelf, de reacties op de stres-
sor en op verbetering van copingvaardigheden. Er zijn echter nauwelijks 
effectstudies verricht onder cliënten met aps. In dit kleine, ongecontro-
leerde onderzoek wordt de werkzaamheid van een cognitief gedragsthera-
peutische behandeling (Van der Heiden & Verbraak, 2010) getoetst, die zich 
richt op genoemde drie peilers. 

onderzoeksvraag
Leidt protocollaire cognitieve gedragstherapie (cgt) tot afname van klach-
ten en toename van adaptieve copingvaardigheden? 

hoe werd dit onderzocht?
Tien cliënten met een aps werd gevraagd deel te nemen aan een ongecon-
troleerde studie (Van der Heiden & Melchior, 2012). Zij ontvingen indivi-
duele protocollaire cgt, bestaande uit psycho-educatie, dagelijkse klacht-
registratie, leefstijladviezen (onder andere gezond en regelmatig eten, vast 
dag-en-nachtritme) en stimuleren van zogenaamde ‘bos-activiteiten’ (be-
weging, ontspanning en sociale contacten), zelfcontroleprocedures voor 
het eerder leren herkennen van — en ingrijpen bij — oplopende spanning, 
cognitieve interventies gericht op negatieve gedachtepatronen, en het op-
stellen van een terugvalpreventieplan. 

belangrijkste resultaten
Behandeling leidde tot significante afname van psychische klachten (ge-
meten met de scl-90). De effect sizes waren zowel na de behandeling (1.88) 
als bij follow-up drie maanden later (1.43) groot. Ook leidde de behandeling 
tot een significante afname van een passieve copingstijl (gemeten met de 
ucl), die bij follow-up behouden bleek te zijn. Tegen de verwachting in 
werd er geen toename van een actieve copingstijl gevonden.
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consequenties voor de praktijk
Op basis van dit kleine, ongecontroleerde onderzoek kan niet meer dan 
geconcludeerd worden dat het zinvol is de effectiviteit van het beschreven 
behandelprogramma nader te onderzoeken in uitgebreider en gecontro-
leerd onderzoek. Maar bij gebrek aan effectstudies naar de behandeling 
van aps, kan gesteld worden dat er in elk geval enig bewijs is dat cgt een 
zinvolle aanpak is voor cliënten met aps.  
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