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Ten geleide 

Hierbij de beste aflevering van dit vakblad totnutoe. 

De bijdragen heb ik naar eigen goeddunken geordend, 

dus niet volgens volgorde van binnenkomst, ook niet 

naar rubriek, maar zo dat dit nummer prettig leesbaar . 

en spannend is van de eerste bladzij tot de laatsteo 

Het TDT ontwikkelt zich op deze wijze openlijk tot 

het gezinsblad dat het in het verborgene al was. 

De vrijmoedigheid om van de oorspronkelijke opzet af 

te wijken ontleen ik overigens aan een suggestie van 

Onno van der Hart, die. tevens voorstelt om de codering 

van de bijdragen te laten vallen. 

Aan de eer van het hoofdredacteurschap is een onbe

doeld "ordeal" verb6nden: de betaling ·van de verzend

kosten e.d~ Misschien kan deze beproeving bij een 

volgende gelegenheid ongedaan worden gemaakt. 

Het "omslagenbeleid" - de kindertekeningen - bevalt 

mij zeer, misschien mee omdat ik in de gelegenheid 

ben een van de "betere" exemplaren voor mijzelf te re

serveren. Maar het moet niet een vanzelfsprekendheid 

worden dat we onze kinderen het moeilijke werk laten 

doen. Om deze reden zou ik prijs stellen op de toe

zending van een goed gelijkende foto, die het mij moge

lijk maakt alvast te oefenen in het tekenen van de 

portretten van de redactieleden - het verleden heeft 

geleerd hoe nuttig dat voor een bepaalde omslag kan 

zijxa. 

Tot slot twee zakelijke mededelingen: 

het privé telefoonnummer van Onno van der Hart is: 

020-432243; 

het priv~ telefoonnummer van Kees van der Velden 

wordt m.i.v. 25 maart gewijzigd in: 010-774801~ 

- De Hoofdredacteur 

I 



-

10.2. Direktief interveniëren door en voor kinde ren 

Alfred Iange 

De 'case' sr:celt zich af in juli 1974. !>12t !'1.::rrcelle (wettige echt

genote), Tamar (dochter van 6 jaar) en Yasha (zoon van 4 jaar) was 

ik naar een naturistisch paradijs in het zuiden van Frankrijk ge

togen. ''lij maakten daar kennis rret twee nederlandse gezinnen rret 

kinderen in ongeveer dezelfde leeftijdskategorieën als Tarm..r en 

Yasha. D2 kinderen en de resp2ktievelijke ouders konden opvallend 

goed net elkaar opschieten, zcxlat er veel sanen werd opgetrokken en 

de tenten vrij dicht in elkaars buurt werden gezet. 

Of het nu aan al het bloot lag weet ik niet, maar één van de jonge

ren (B:1sje van 5 jaar) vJerd steeds sex gerichter. 

Voortdurend deed hij oneerbare voorstellen aill1 wie het maar wilde 

horen. Tamar werd er wat zenuwachtig van. 

Op een goede middag waren wij (mijn gezinnetje van vier stuks) voor 

onze tent (aan een uiterst luxe tafeltje) aan het eten. Basje had 

zijn VQ.."'<isel kennelijk al naar binnen gevlerkt en was op oorlogspad. 

Op zijn fietsje kwam hij aangeraced met kreten als: 'Tamar, ik wil 

net je neuken'. Hij keek zeer vervaarlijk. 

Tamar keek zOVJel gevleid als angstig. 'Iben Bas begon op en aan te 

dringen won de angst het echter zichtbaar. !·1et Jr..reten als: 'Bas hou 

op' vlist zij het gevaar even te keren. Terwijl Bas doorfietste ver

telde zij zachtjes: 'als ie het nou gewoon had gevraagd ... , naar 

hij kijkt er zo gek bij ..• '. 

Ik begon Tredelijden rret mijn dochter te krijgen en besloot haar te 

help211. Ik stelde haar het volgende voor: • Als Bas direkt weer komt 

aangefietst wacht je niet tot hij begint. Voordat hij iets gezegd heeft 

sta je op en roep je "Bas ik wil net je neuken". Je zult zien dat hij 

dan helerra.al niet durft' . Dit werd op de bekende suggestieve toon ge

zegd. 

Tamar zag er wel vlat in, rra.ar vertrouwde het niet helerra.al: 'weet je 

wel zeker dat hij dan niet durft?' . 

Ik verzekerde haar dat je zoiets nooit helemaal zeker weet, rra.ar dat 

de kans erg groot was en mijn inziens de rroeite van het proberen waard. 



__ ,.,_,_··-·-·--··-- - -·--.-. -~.-. 

Peinzend stopte ze een stuk stokbrood net hagelslag in haar rrond. 

Er werd over het onden;erp niet JTJ.~er gesproken. 

Enkele minuten latel- doken de kontauren van Bas-op-fiets weer op. 

Voordat ierrand iets kon zeggen sprong Tam .. =J.r op en schreeu.>Jde: 

'Ba-as, ik wil rrct je neuken'. 

3 

Bas je krorm.e · zid1 over zijn stuur. Hard '>·.'egpezend riep hij: 'nu n.iet' . 

Tamar keek zeer tevreden. Ik dacht, dat er nog wel een schepje roven

op kon e.11 stelde haar voor om ge-.. 1a_p3nd rret de eerder geuite kreet 

achter BJ.s aan te rennen. Mijn advies v1erd opgevolgd. D3 rollen waren 

nu totaal om..Jekeerd, rret een angstig, hard trappend BJ.sje , die als

naar schreeuv1de: 1 nu niet' • 

Toen Tanar voldaan naar de tafel terugkeerde stond Josien (drie jaar, 

zusje van Bas) bij onze tafel . Goeiig zei ze: 'TaiTl~, als Bas niet 

wil, nag je wel rret mij neuken hoor' • 

De rest van de vakantie was Ta.-rar verlost van Bas 1 oneerbare avances, 

hetgeen hen niet belette om zich sarren in andere, wederzijds plezierige 

interaktie-patronen, te begeven. 

Het geval 1 Bas-Tanar' behoeft slechts weinig a.1•1al yse. Het is duidelijk 

dat de provocaties van Bas aanvankelijk door de ziQ~tbare angst van 

Ta..'l\ar beloond werden . Bas kon z.ic..h daardoor stoer voelen en kreeg een 

hoop aandacht. Als Tanar onverschillig of hele,"TB.a.l niet gereageerd had 

zou Bas op den duur ook wel zijn opgehouden (extinctie) . Niet reageren 

is voor kleine kinderen echter moeilijk. L~ betwijfel of Tamar dat 

lang genoeg zou hebben volgehouden. Omdraaien is geiTL~elijker en heeft 

bovendien sneller effekt. 

Dç beschou,v de aanpak van Ta.mar niet als symptoorrrvoorschrijven, w:J.ar 

het wcü op lijkt,naar als zogenaarrd serieus nerren van ierrend die juist 

het tegendeel verv;acht. In therapieën doen zich dergelijke situaties 

ook voor als kliënten aandacht en zorg van de therap2ut willen af

dwingen door over hun vreselijke zieligheid te klagen. \·lanneer de 

th=rapeut dan in plaats van kontra-argum2nten aan te dragen, konsta

teert dat de kliënt groot gelijk heeft en dat hij inderdaad vreselijk 

beroerd er aan toe is, is de lol van het klagen er vaak gauw af. 

Terug naar Tanar. Ik had haar enigszins uitgelegd waarom ik 

dacht dat de geplande interventie het be:::x::>gde doel zou hebben. Ik dacht 

dat zij dat ook redelijk goed had begrepen. D3salnietter.U.n heb ik 

(gelw~~ig?) niet waargenarren dat zij dergelijke kunstgre_p3n uit zich

zelf uithaalde. D3 1 transfer 1 is in dit soort zaken ken.,1eli jk niet erg 

groot. 



10 . 3. Behandeling van een man me t een dwangneurose d . m. v . een 

conjoint therapie van het directieve type. 

Leen Joele , Kees Hoogduin . 

Eind 1973 werd de heer Plezier naar onze polikliniek ve~vezen , 

"omdat hij ", volgens de insturende zenuwarts , " steeds meer be

zw::tren kree~ tegen mijn medicijnen en tegen mijn ortho-paedago

gische benadering en hij zijn klachten zodanig uit , dat hij 

vrouw en kinderen tot wanhoop drijft". 

INTAKE 

Bij zi jn eerste bezoek is hij in gezelschap van zi j n vrouw. Het 

is een keurig verzorgd echtpaar . Hij vertelt , sinds zijn puber

teit gebukt te gaan onder "bepaalde dwanggedachten" , angsten om 

gek te wordAn , faalangsten en paniekgevoelens . Sinds 1970 werd 

hi j ambulant psychiatrisch behandeld ; er traden evenwel steeds 

l angere perioden van werkverzuim op . Vanaf juli 1973 werkte hij 

niet meer . Hij doorliep het Seminarium en studeerde N.O . Econo

mie . Hi .i is nu in rijksdienst als ambtenaar documentalist . Er 

zijn twPe kinderen . 

D0 vA-r;;chJ.imw1en dje hem nu kwellen brenR:en zi,in gezinsleden , 

collega's , hui.sarts en psychiater t ot wanhoop . Via de bedrijfs

geneeskundi~e dienst werd door middel van een reorganisatie van 

zijn werksituatie gepoogd tegemoet te komen aan zijn klachten , 

doch zondPr succes . 

De heer Plezier vertelt onzeker geworde r, te zijn over vele zaken . 

Op dwanfTilatige wijze probeert hij de hem kwellende twijfels door 

geconcentTeerd denken weg te nemen . De onzekerheden liggen op het 

geb ied van financiën , belastingen , herinneringen uit het verleden , 

TV-programma ' s e . d . Zijn vrouw werd langzamerhand sterker gecon

frontPPrd met deze problematiek , omdat hi,j haar de vra.e:e n ging 

voorleg~en . Aangezien zij niet in staat is om de door beide als 

nonsens P-ekwalificeerde vragen adequaat te beantwoorden , wordt zij 

in toener.1ende mate prikkelbaar en wanhopig . Vooral de vraag "J . 

wat moest ik jou ook weer vragen?" brengt haar in grote moeilijk

heden ~ 



Mede gelet op de betekenis van de symptomen van de man in het 

gezin, werd besloten tot een conjoint therapie van het direc

tieve type. De behandeling nam 12 zittingen van ongeveer l uur 

in beslag. De tijd tussen de zittingen bedroeg 3 weken. 

BEHANDI·~Lll'TG:33TRATEGIE 

Pinpointing: De heer Plezier vertelt zijn problemen zeer wijd

lopig; op vragen geeft hij tangentiele reacties. Toch is het 

noodzakelijk een concrete en exacte formulering te krijgen van 

zijn belangrijkste symptoom. 

Hij noemt dwan:;:gedachten betrekking hebbend op het verleden en 

op geldzaken. Om zich op deze zaken te concentreren trekt hij 

zich terug op plaatsen waar hij alleen is. Thuis probeert hij 

zijn vrouw bij het oplossen van de twijfels middels vragen in 

te schakelen. Bij zeer systematisch doorvragen blijkt echter, 

dat het toilet de enige plaats is waar hij zich langdurig terug

trekt. Dat hij daarmee de geregelde stoelgang van de andere ge

zinsleden ernstig verstoort spreekt voor zichzelf. 

Ther.: 

lfi .4 

Ther.: 

Hij 
'I'her.: 
Hij 
Ther.: 

Zij 

Ja m2.ar , zoals U nu thuis bent, maakt het voor U veel uit 
of U nou op het toilet bent of op de slaapkamer? 
Nou , i k heb voor mezelf het idee dat misschien de w.c. een 
kleinere r~imte is, waardoor ik me misschien beter kan 
concentreren en niet meer wordt afgeleid door andere zaken 
of nou ja, dat is gewoon een dwang van mij van ik moet een 
kl einere ruimte hebben ••••.• 
Ja maar, dat is ook een dwang? Het is dus niet zo dat U 
kunt zeggen: ik doe het vandaag alleen maar in de slaapkamer? 
Nee, het is eigenlijk •••••• 
Dat zou niet lukken? 
Om het in de slaapkamer te doen? 
Dus als we nu zouden zeggen: doet U het nu alleen in de 
slaapkamer, niet meer in het toilet, dat zou niet lukken? 
·.:ant dat heeft U weleens geprobeerd ••••.• 
Nou , het is eigenlijk zo'n ontze ttende gewoonte van hem ge
worden, want als ie zich bijvoorbeeld staat te scheren, de 
w.c. is er naast, dan staat ie bijvoorbeeld helemaal inge
zeept en dan komt er een gedachte ...•.• hup, zit ie daar, zit 
ie op rl e w.c. Ik bedoel, hij kan in de douche net zo goed 
denken, die kan ook op slot, maar hij gaat toch naar de w.c. 

Tenslotte komen we tot de volgende formulering van zijn belangrijk

ste probler1en: 

l. Er zijn dwanggedachten die uitgedacht r:1oeten rmrden op het toile-t 

2. Zijn vrouw moet hem helpen zijn twijfels op te lossen door het be

antwoorden van zijn vragen. Sl~agt zij hier niet in dan verdwijnt 

hij nn,ar het tollet en verstopt de tLÎiletgang van het gezin. 



Een par adoxale opdracht: Besloten wordt , he t symptomatische ge

drag met "pres cribing t he symptom" Haley (63) te be strijden . 

Het i nteractiepatroon zoals boven omschreven wordt al s volgt van 

een nieuwe be teken i s voorzien : 

Ther.: 

Zij 
r:l1he r .: 

Zi j 
The r .: 

Vo or de volgende keer zou ik U de volgende adviezen wil
l en meegeven . Uw man vraagt U veel dingen; U probeert er 
an two or d op te geven , probeert zekerhe id te geven, pro
br> ert s oms door ge irriteerd te zi j n hem duidelijk te maken 
dat he t onzin is •.• • •• 
]~ s dat i s wel goed? 
Nou , al s j e kijkt wat er gebeurd i s , dan heeft het weinig 
zoden aan de dijk gezet . Wat U ook gedaan hebt , het hielp 
allem3.al niets . Hè , la ten we eerlijk zijn . U heeft Uw best 
gedaan . 
J a , ik heb ook uren met hem gepraat ••••.• 
J a , zo ' n vrouw bent U ook uiteindel ijk , eindeloos geduld 
zoa l s U zei . Naar j a , als U nu ki jkt wat U bere i kt hebt 
met a l Uw ge duld, Uw pr i kke lbaarheid , enfin , vriendelijk
heid , U heeft alle kanten geprobeerd . Het heeft allemaal 
geen zoden aan de dijk geze t, het heeft allemaal weinig 
:>ucces . Enfi n , het advie s wat ik U dus zou willen geven 
vnor de vol gende periode is , dat U daarmee stopt, maar dan 
ook ab sol uut stopt . Als Uw man U vragen stelt dan geeft U 
niet een antwoord, U wordt ook niet prikkelbaar , niet ge
i rrjt ePrd , U toont ook geen geduld. U zegt tegen Uw man : "Ja , 
i k nPrk dat je met onzekerheid zit hè , zo l igt het vaak . 
Nou , ik vind da t je he t ze lf maar ui t moet denken . Trek je 
rn.::1ar even te rug i n het toilet en denk het maar u it". 
Détt i s rl e opdracht. Het i s namelijk zo in de pr aktijk , door 
d i 0 vr.a P:en en he t ant woord geven , vergroot j e eigenlijk de 
a fha.nkelijkhei d . Dus terwi j l je j uist je best doet , maak je 
de q.fhankelijkheid groter . En wat we nu gaan doen i s , Uw man 
we er zelf confronteren met zijn onzekerheid en daardoor de 
z;;ak weer terugdraaien en zijn zekerheid vergroten, waardoor 
wU hopen dat er een verandering bewerks telligd wordt . :Haar 
U moe t het consequent doen . 
Dus ook a l weet ik het •• •• • • 
U ze;:rt p:ewoon al s Uw man U iets vraagt, beste Rinus, of lie
ve Ri nus, ga maar naar he t toilet en ga het zelf uitdenken . 

De echtgenote voelt veel voor het voorstel . De heer Plezier pro

beert een aantal ontsnappingsmogel i jkheden aan het directief te 

koppelen: 

Hi j Naar het i s dus zo, dat ik wel een s bepaalde onbenullige dingen 
wil vragen , nou j a , gewoon in het algemeen , dus als ik iets 
i nfo rmatie f s wil vragen dat niet me t de ge dachten of de dwang
gedachten te maken heeft , maar gewoon over iet s vragen , ik be
doe l iets informatiefs , dan kan ze toch gewoon • • • ••• antwoord 
geven? 



Ther.: Nee , dat zou ik ook niet doen . 
Hij J a , maar ik 1...-il rila...1.r zeggen, als je het nou gewoon hebt 

over j a , hoe was dat ook weer , wanneer was dat nou , vorig 
j ~ar of eerverleden jaar •••••• 

Thnr,: Da,,.r mag Uw vrouw geen antwoord op geven . Beslist niet . 
Hij r:Jaar ook niet gewoon huis , tuin- of keukendingen •••••• 

bi .i voorbeeld •• •••• 
Thcr . : Geeft U maar een voorbeeldje . 
Rij hou, bijvoorbeeld: we waren in Beekbergen , daar gaan we 

dikwijls op vakantie , in zo ' n zomerhuisje , en als je dan 
bi j voorbeeld vraJ.gt: nou •••• • • Hanneer is die er nou geko
men, die midgetgolfbaan , was het nou vorig jaar of eerver
leden jaar, Hanneer is die er nou cekomen? 

Ther .: U ma~ dat best vragen en ik zou zelfs zeggen , als U die 
behoefte hebt, vraagt U gerust , maar Uw vrouw mag geen 
antwoord geven . Ze zegt dan : Ja, ik mag geen antwoord 
~even , probeer er nou zelf achter te komen , dat is goed 
vo or je. Hè, op die wijze . Maar U moet het consequent doen . 
En dat z<=tl wel moeilijk zijn hoor . Uw man zal , nou ja .... . . 

Hi C' rna Hordt de heer Plezier duidelijk gemaakt dat we zijn situa

tie ~oe d begrijpen en hem daarin accepteren : 

Hi.i 
Thf' r . : 
Hij 

Tl1 r• r . : 

Zij 

Ther.: 

Hij 
Ther . : 

Hij 

J a , maar aan de andere kant weet ik dat U dit advies geeft ••• • • 
Ja , UH voornemen s zijn uitstekend . 
Ja natuurlijk . Ik weet er >vat dat betreft wel het één en ander 
van af , maar ik Hil m<lar zeggen, al s U dit advies geeft , dan 
mo Pt ik dat bi,i Hi,ize van spreken opvolgen . 
J;, , maar dat zal moeilijk genoeg zi,in en ik denk dat U nog 
\·Je11'lens een keer fel kunt reageren op Uw vrouw , als U geen 
an tHoord krijgt . Maar dat moet w~en reden zijn voor U>v vrouw •• •• • 
U moet het consequent doen, anders helpt het niet . 
}ill ik hoef hem ook niet te laten blijken dat het onzinvragen 
zijn? 
Fee, nee , want het Z1Jn geen onzinvragen . Voor U misschien en 
voor mensen die ge en begrip hebben voor de problematiek van 
UH man misschien wel, maar voor UH man niet . Want ook al zegt 
hij nou, ik weet wel dat het flauwekul is , dat is het niet . 
Ja, voor mij niet • • • • • • 
Precies , dat is het juist helemaal niet . Die vragen zijn op 
dat moment, hoe gek het ook klinkt, wel van levensbelang. 
Ja, het is dus zo: ik krijg zo ' n gedachte , dan komt er gewoon 
een psychische dwang op me af , ik word bijvoorbeeld •••••• een 
ander sta-pt er gemakkelijk overheen en ik word , ja , ik ga niet 
tra~spireren , maar ik voel mezelf dus wel koken en dat is na
tuurlijk alleen maar wat ik nou wilde zeggen •••••• mijn vrouw 
di e zal mij dus niet meer •••••• ik moet het dus zelf uitzoeken ••••• 
mij n vrouw die houdt zich afzijdig. 

Het ech tp2.ar accepteert het aangeboden directief . Er wordt tevens een 

oplossing voor het "verstopte" toilet aan de hand gedaan : 



Ther .: Maar U moet daarnaast dus voorzieningen treffen dat u, 
desnoods gewoon op de badkamer, zo'n verplaatsbaar 
toilet ,je voor klein gebruik of zo •••. .• ' n campingtoi-
l <>t je •• .••• 

Hij Ja maar , zoiets wil ik toch eigenlijk gewoon voorkomen •••••. 
Zij Ja , nou ja, dan zal ik een emmer op de douche zetten . 

De tweede zitting wordt als volgt afgesloten: 

Hij Nee , maar denkt U ook niet dat het doordat zij er dus niet 
op ingaat, maar dat zij het mij alleen laat doen , dat dat 
al een gunstige ui hverking zal hebben op een minder gaan 
n?.,ar de w. c . ? 

Ther.: Ifee , nee , dat verwacht ik helemaal niet. Ik venvacht juist 
dat U een moeilijke tijd door gaat maken . 

Bij de derde zitting vertelt mevrouw Plezier, haar man zo goed te 

begrijpen omdat zij vlak voor het huwelijk een lange tijd onder 

schuldgevoe lens en scrupuleuze gedachten betreffende de sexualiteit 

gebukt ging( ~ ) . 

Steeds probeert de heer Plezier de therapeut te bewegen om een con

gruente OTJr1racht te geven . Dit wordt zor,o:vuldig in dit ::Jtadium van 

de therapie vermeden, o.a. door : met vage, weinig concrete formule-

rinGen te reageren : 

H'' 1.1 

Ther.: 

Nee , ik heb dus niet meer zo'n periode gehad dat ik lang op 
de w.c. bleef en dat ik eigenlijk daardoor de w.c. blokkPer
de . Ik ben er eigenlijk vanzelf vanuit ~egaan ook dat ik me 
er toe zette van het zo min mogelijk te doen. I s dat nou 
eiGenlijk een goede intentie van te zeggen : nou ja, ik moet 
me er toe zetten het zo min mogelijk te doen , is dat nou ei
genlijk een goede intentie om te zeggen ik moet me er tegen 
verzetten en ik moet het dus afkappen of ik moet , nou ja , 
het zoveel mogelijk voorkomen, ik wil maar zeggen , nou ja, 
ik weet natuurlijk ook niet precies hoe het proces moet ver
lopen •••••• maar, nou ja, het lijkt dus, voor mezelf lijkt 
het rne dus wel goed als ik de intentie heb om er zoveel mo
gelijk tegenin te gaan . 
Het i s zo, dat het de bedoeling natuurlijk is , dat U beter 
wordt, dat is heel duidelijk . Dat houdt in dat U van al deze 
problemen en klachten bevrijd wordt •••••• 

• • • • • • en ·J e opdracht wordt aan het eind van de zi ttinr:: opnieuw ge

geven, terwijl de vrouw gevraagd wordt zich precies aan de afspraak 

te houden: 



Ther.: U moet zich absoluteropstellen en Uw man letterlijk voor
schrijven terug te gaan naar het toilet , ga nou denken in 
het toilet . En U mag daar best de suggestie bij geven: 
doordat ,je naar het toilet gaat kun je het mogelijk over
winnen , kun je het uitdenken , Daardoor neemt de afhanke
li,jkhe id af ( ! ) . 

Hij Ja , U bedoelt , als ik dan ga en ik zoek het zelf uit , dan 
kom ik minder afhankelijk van haar te staan •••••• 

MPvrouw in t~rorluceert hAt werkprobleem. De élf,q:elopen m.otanden waagde 

hij twee pogiw;en om zijn werk te hervatten ; deze mislukten vol

komen. Op dit moment van de behandeling lijkt het ~even van een 

werkadvies onjuist . Hij wil immers zo praag, maar kan helaas niet . 

In plaats hiervan gaan we stellen dat hi.j nog niet in staat is om 

te Herken en ontraden het hem tenslotte: 

Zij Dat vind ik dan niet zo~g. Nou zit ik dus alleen nog met 
h<>t probleem van moet hij nu wel of niet gaan werken , .... rant 
hi.i zei dus eerst : nou ja,nou ben ik bij die dokter geweest 
en nou wil ik eerst maar die week uitmaken en dan toch die 
maandag maar \·.reer beginnen . Nou , afge lopen vreek zei hij : 

J 

Hou , ik weet het niet hoor , en vanmorgen zei hij dat dus ook 
nog. Toen heb ik gezegd : laat dat nou maar aan de dokter 
over, ik weet het niet. 

Ther.: Üou , ik dacht dat we echt een stuk verder moesten zijn • • • ••• 
Zij U ::egt nou m2.ar gewoon dat •••• • • 
'l'l"<>r .: Ja , ik bPdoel, om nu al aan de c;anp; te gaan, ik f;'eloof niet 

dat dat de behandeling ten goede komt . 
Zi j Nou ja , goed •••..• 

OVï~RZICHT VAN DE CONTRA-MANOEUVRES VAN DE PATIENT Eiir HET ANTWOORD 

VAN m: TlhRAFEUT 

De heer Ple zier hanteerde in de gesprekken de volgende manoeuvres : 

a . In het begin greep hij elke kans die hem geboden werd aan om 

over zijn verleden te spreken; hij psychologiseerde er langdurig 

op een zeer affectvlakke wijze op los; hij vertelde dan duide

lijk een soort after-dinner verhaal , waarbij de echtgenote erbij 

zat als de wehrillende partner die het allemaal Hel eerder ge

hoord heeft, doch haar man niet wil afvallen tegenover vreemden . 

Hij Het is dus zo dat ik op een Seminarium geweest ben hè , en 
daar was ik dus als kind van 12 jaar en in de puberteit 
eigenlijk zijn die problemen begonnen , maar toen besefte 
ik eigenlijk nog niet dat dat allemaal aan de puberteit 
vast zat . 



'/ .. ,_J lJ 

Hij 

En het was vroeger natuurlijk allemaal veel strenger, 
het was eigenlijk een soort klooster met r~glementen 
en nou ja, ik zat bij wijze van 3preken 3-4 uur in een 
kapel , niet achter elkaar , maar ja, ' s morgens 2 uur en 
zo over de dag verdeeld ...•• • msar het i s dus bij wijze 
van spreken ook in die kapel begonnen . Dan •••••• niet als 
ik met de jonr,ens bezig was , dan zat ik op het Ha~eveld , 

het was dus een communiteit eigenlijk , het was eigenlijk 
een gymnasium, nou ja goed , dan was er niks aan de hand 
maar in die kapel , daar hoorde je een speld vallen . Bij 
wij ze van spreken was het er zo stil dat je een speld kon 
horen vallen en nou ja, in die s tilte, ik wil maar zeg
gen , je moest er eigenlijk bidden maar je kan van een 
kind ook niPt verwachten als ie 12-13 jaar i s da t ie 2-4 
uur b idt . Hoe dan ook , de één heeft er meer l ast van dan 
de ander , maar bij mij i s het toen begonnen met bepaalde 
duanggedachten hè , die heb ik du s toen gekregen en daar 
h en ik dus toen over gaan puzzelen , na gaan denken , en ik 
wi l maar zeggen, was ik toen maar n2.ar bepaalde mensen 
t oe ~egaan , maar ja, dan val je op een leraar terug hè , 
je geestelijk leidsman, maar ik ben nu ook ge en type dat 
gauw z'n dingen blootlegt voor een ander , ik ben eigen
l ijk een beetje teruggetrokken, tenmins te , ik heb het al
tijd in mezelf uit zitten kienen . Vroeger waren dat weer 
allerlei andere gedachten , dat v1ar en echt dwan!?;ge dachten 
en da8.r wilde ik dus uitkomen, maar j a , he t maakte me dus 
ook nerveus • • •••• 
Iiaar ,je hebt toen toch ook eens iemand meegemaakt in de 
l:erk clie toch eigenlijk ,c;ek werd? l~n toen werd j e toch 
voor jezelf bang dat je dat ook zelf zou kunnen krijgen? 
I k kan het me dus nog heel goed herinneren . (etc . ) 

Door cl e U•r'rapeuten werd deze manoeuvre be antwoord met welwillende 

gelatenheid: n;e tracht werd verbaal en non-verbaal de indruk te wek

ken van de drukbezette , doch vriendelijke dokter, die zich zit te 

realiseren dat het voor patiënten nuttig kan zijn om zich eens uit 

te praten en hun naïve theorieën t . a . v . ontstaansmechanismen van 

ziekteverschi:in selen te ventileren . 

Zoveel mo,o:Pli j k werd daarna weer gepinpoint op het langdurig denken 

op het toilPt, 

Hi j 

Ther .: 

Zij 
Ther . : 

Jél , maar dat is inderdaad gewoon ge.crroeid op dat kantoor 
sinds i k uit dwangmatigheid naar de w. c . ging. 
Goed , dat heeft U goed en duidelijk uitge legd . I-fat voor 
soort huis heeft U? 
Een flat . Allemaal begane grond, allemaal gelijkvloers . 
Ja •. .•.• Ja , dat i s voor U allen moeilijk natuurlijk als 
Uw man zo vaak op het toilet zit •••.•• U moet zelf ook 
wel eens ••• •• • 

Zij Ja natuurlijk , en de kinderen ook, die moeten naar school 
en dan worden ze natuurlijk kriege l : papa , ik moet naar 
de w. c ., kom eraf , ik moet naar school en zo . 



b . Hij bleef eindeloos om uitleg vragen , telkenmale een üts 

andere formulering kiezend, om het zelfde te zeggen . ("U 

bedoelt dus eigenlijk" , "het is dus eigenlijk" etc . ) . 

In onze reactie daarop werd hem duidelijk gemaakt dat we 

zijn zorgvuldigheid t . a . v . onze inte r pretaties en richtlij 

nen ze er op prijs stelden , omdat het de kans op misverstan

den in ne uitvoering van de richtlijnen minimaliseerde . 

c . Een zeer subtiele manoeuvre was , dat pat iënt vaak zijn 

echt~enote vragen stelde tijdens het gesprek, op dezelfde 

wijze vraa.rop hij thuis dwangmatig vroeg. Hij deed dit evenwel 

zo fferaffineerd dat het ons pas na meerdere malen opviel . 

Vanaf d?.t moment werd hij er telkens OTJ gewezen , op een achte

loze manier , alsof het all een te r illustratie was . 

d . Hi ,j tradtte 'i e therapeut te bewegen tot het ritueel op schrift 

stell<=>n van afsnraken , met als argument dat de confrontatie 

met de z i chtb :::ar geworden deskundigheid hem meer zou stimule

ren zich R.an zijn beloftes te houden . 

Toen 11P m dat niet lukte ging hij gretig in op een sug.::restie 

van dr> echt !_!'enote , die op het zelfde princ ipe gebaseerd was . 

Eén en ander werd zo elegant mogelijk gekoppeld aan het oer

direc ti e f . 

H'. l.J 

'rher . : 

7. ij 
'1'her .: 

f'li .jn vrouw zei : zet je belofte een8 op pn.pier en al8 
j e je er niet aan houdt dan verf;cheur ik het briefje 
want dan heeft het verder geen zin meer . En nu weet ik 
niet in hoeverre U hiermee accoord kunt gaan . Voor me
zelf is het eigenlijk een steun , het staat nu zwart op 
wit en nou j a , ben je een kerel dan hou je je eraan . 
U hebt het briefje zelf geschreven , ik r·eloof dat er 
~e en bezwaar tegen is als U zicc verder onthoudt van 
eni~ commentaar. Ik geloof ook niet dat U het briefje 
moet verscheuren , dat heeft allemaal weinig zin . 
•>a t wou ik nou net vragen . 

1\ b er zoiets gebeurt , dan zou ik het briefje maar ge
woon op he t toilet brengen , dat U a l s het ware verder 
s tilzwijgend aangeeft : een afspraak i s niet gehouden , 
da t i s weleens meer gebeurd , je weet waar de plaats is 
om daarover na te denken . 

In de gezinsinteractie kwamen de weerstandsfenomenen nog cnve r

hulder naar voren dan in de gesprekken . 

I . Nadat het symptoom was voorgeschreven trachtte hij onmiddel

lijk het denkterrein van de w. c . naar de slaapkamer te ver 

lec:,csen: hi .i b l eef l angdurig op bed v•tnwege ondraaglijke 

I/ 



hoofdpijnen , hoewel hij , in één adem , daaraan toevoegde dat 

hij minder hoofdpijn had , wannee r hij op normale tijden op

stond . 

II . Toen zijn echtgenote zich strak aan het directief hield be

trok hij zijn kinderen erbij . 

Zij •.. . •• Nee Rinus , ik mag het niet zeggen . Hij werd dus 
echt kwaad . Ik kom er hier nooit uit en ze vertellen 
me nooit wat , dan ga ik maar weg want ik heb hier toch 
helemaal niks , Dus hij was echt obstinaat . Hi j zegt : 
je vertelt het . Ik zeg : nee , ik vertel het niet . Toen 
ging hij naar de kamer , naar mijn zoontje , die i s vre
selijk gevoelig en toen zegt ie : Paul , wat hebben vre 
nou donderdag gegeten? en toen zegt Paul : Nee pappa , 
dat mag ik niet zeggen . Hij is er ook al min of meer 
op ge traind, En toen ze gt ie : nou , dan wordt hier he
lemaal niks gezegd, nou ga ik weg en kom niet meer te
rug; en dat moet je tegen die jongen niet zeggen, die 
is vreselijk gevoelig dus di e zegt : nee, pappie ~ We 
hebben brood gegeten . Haar hij had toch al zijn jas 
aan en zei : ik ga weg en gooi me voor de trein , 

Hij Nou ja , •••.• 

/2.. 

Zij In een opwelling is hij dan, hi j zal het heus niet doen. 

IJ I.Pogingen tot werkhervatting mislukten in de aanvang volledig , 

Uiteindelijk werd ook t . a . v . dit prohleem een paradoxale be

n2r1Prinp; gekozen; er werd terloops een gesprek op gang gebracht 

ovnr ~e z0gnningen van onze sociale voorzieningen . Uitvoerig 

werd ingegaan op het relatieve belang van werken in een samen

leving waarin dat geen levensvoorwaarde meer is en er werden 

sugr:resties gedaan om de hobby's uit te breiden . 

Dit resulteerde in emotionele betogen die behelsden dat hij 

z ich ge en parasiet wilde voelen en beslist aan het werk wilde . 

Net enige bezorgdheid en duidelijk gedemonstreerde twijfel 

Herd hem uiteindelijk toegestaan he t te proberen . 

Tevens werd hem het advies gegeven zijn chef , telkenmale wan

neer hij voelde weg te moeten , duidelijk van de achtergronden 

op de hoogte te brengen . 

In de laatste ge sprekken ontstond toen het patroon dat de the

raneut mondjesmaat toegaf aan patiënts verzoeken tot uitbrei

ding van de werktijd , hetgeen uiteindelijk resulteerde in vol

ledige werkhervatting. 

Het toiletbezoek thuis was drasti sch teruggelopen , op kantoor 

kwam het niet of nmn.,relijks meer voor . 



\ 
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DISCUS f)IE 

Naar onze mening hebben bij de reactie s die de gegeven directie

ven bi.i het b ovenbeschreven echtpaar hebben opgewekt de volgende 

factoren een rol gespeeld . 

1. Het totnal van communicatiepatronen tu8sen de echtelieden is 

te beschouwen als een lang bestaand , sterk morphostatisch 

systeem, waarbinnen het voor de betrokkenen lange tijd goed 

toeven i·ms: er was zelfs ruimte voor kinderen . 

2 . Om ruimte te scheppen voor directieve interventie was het no

dig t e pinpointen ; duidelijk is evenwel dat het echtpaar dat 

zelf r eeds in belangrijke mate gedaan had : het paar liet de 

-rroblematiek opvallend vlot herformuleren tot "langdurig 

denken op de w. c." . 

3. Duidel i jk is uiteraard dat de''pinpoint" hier de top van de 

ijsbe r g was en dat een "goed" directief niet alleen ten aan

zien van het prescribing syroptom re-percussies zou hebben , doch 

tot paniekreacties in de zin van pogingen tot negatieve feed

back r:1anoenvres zou leiden. 

4. Nen kan stellen dat een "goed" directief , g-eplaatst met een 

" .g,-oede" verkooptechniek , wil het aan de kwalificatie goed vol

rloen , tot d11idelijk manifeste repercuss ie moet leiden: met 

andPre woorden , het systeem moet niet herekend zijn op het 

int e r~r!>ren van de gevolgen van het directief met <le feed-back 

mechani s men waarover het heschikt . 

5. Anderzi jds moet de verkooptechniek op zo'n wijze inspelen op 

de p,ebnlikelijke reactiepatronen van de cliënten, dat ze er 

niet toe kunnen komen aan de openhartige goede trouw van de 

vr>rkoy1er te twijfelen . De punten 4 en 5 omschrijven in ons 

geval de aard van de gehanteerde therapeutische paradox: 

prescribing the symptom met een zo systematisch mogelijk rela

belen van a l le reacties tot, hetzij begrijpelijke verg i s singen 

van de cliënt (waarbij de therapeut z i ch dan graag verontsc~ul

digt en hartelijk aanbiedt het nogrnaals uit te leggen), hetzij 

peginr-en tot medewerking van de cliënt, die hij zelf nog niet 

als zodanig gekwalificeerd had . 

6. Inspelend op zijn dwangmatigheid gaven wij de heer Plezier , in 

het kader van eenmonitoring procedure, de opdracht zijn 

symptomen zeer uitvoerig en op verschillende wijzen te 

registreren. 



hij verva.ardigde eenvoudige rapportages, en grafieken naar 

totale duur per dag van het toiletbezoek en naar frequentie 

per dag . 

Tussen de eerste en laatste voortbrengselen bestaan verheugen

de verschillen . Zo ging b .v. een regi s tratie in uren ( ~) spe

lenderwijs over in een minutenschaal . 

7. Het rloel dat beoogd werd met het geven van de directieven 

impli cr>Prde ten eerste een voor de c1 iën t aanV;"k'lrdhaar al ter

n8.tief; hi.i won iets door zijn gedragsverandering, en ten 

tweede bood de gekozen methode hem de p;ele,r<enheid zonder ge

zichtsverlies afstand te doen van zi .in symptoom. 

Na 12 zittingen werd het echtpaar uit onze behandeling ont slagen . 

l)e hnr>r 1-'l Pz]er had zijn werk hPrvat en zijn dwanp;neurotische 

activii:Pit hPperkte zich tot enige minuten pr>r dag . 6 maanden la

ter bleek deze relatief gun s tige situatie ongevrijzigd . 

14 



10.7. EET DICH'c'SLIBBEN VAN EEN PRAKTIJK OF HOE VOORKOM IK UITZICHTLOZE 

TlfEHAP.i:.:TJTISCH:i<~ (?) RF~LATIES. 

Elke psychotherapeut is n;elukkig van tijd tot tijd betrokken bij het 

verbeteren V"<n cliënten. 

Percentar,es hierover zijn nogal afhankelijk van doelstellingen, fellow

up e.d •. Hoe goed de therapeut ook is, er blijven cliënten over die 

n iet of nauwelijks verbeteren en bij voortduring hulp blijven vragen. 

Deze groep cliënten valt in twee subgroepen uiteen. 

A. De cliënten, die gedurende de behandeling gelijk blijven of achter

uit gaan . Ook hier treffen we twee typen aan 

A.I de sthenici: "Deze therapeut helpt mij niet. Ik zoek 

een betere". 

A.II: de asthenici: "Misschien wordt het morgen beter". 

Deze gaan steeds meer op B (zie verder) lijken. 

B. De ~roer' cliBnten, die iets verbeteren of de therapeut althans steeds 

oe idee P'P Ven iets vooruit te gaan , daarmee implicerend: "Ik kan je 

nog niet mi~s en". Sommige cliënten bereiken hierin door jarenlange 

trainin,O" "P n grote bedrevenheid. Rümke beschrijft een patiënt, die 

-1') j :mr Lmr: de dokter het gevoel wist te geven , dat deze iets voor 

hem deed , 

De Groepen A.II en B tenslotte zorgen bij een grote case-load, zoals 

op een SPD , een perifere psychiatrische praktijk, m.w., e.d. voor het 

dichtslibben van de praktijk. 

Een zeer goede therapeut slaagt er bij 60-Soy; van de gevallen in met 

de cliënt tot een overeenkomst te komen met betreLking tot het bevre

digend af~:;lu.i ten van de contacten. 

Van de res tC' rende 20-40';0 zijn er wat wegblijvers en een aantal die 

hogerop willen (A.I). De rest ontwikkelt zich tot A.II en tenslotte 

tot B. 

Een eenvoudige rekensom leert Bij een aantal nieuwe aanmeldingen van 

100 per jaar, zal de praktijk in 5 à 10 

jaar volledig gevuld zijn met B-cliënten. 



Welke technieken staan ons nu ten dienste om deze zeer ongewenste 

ontwikkelin~ tegen te gaan ? 

I. Preventie 

I . Werken met circumscripte doelstellingen en daaraan gekoppelde 

contracten . Bijvoorbeeld : "We besteden 6 zittingen gedurende 

12 weken om een doel te bereiken". "Indien we niet s lagen in 

di e tijd, dan ben ik niet de juiste man voor U en is het nood

zakelijk U door te verwijzen naar therapeut 2 of 3" . He t is 

mogelijk om bij deze evaluatie uit te wijken naar een nieuw 

behand.elint;scontract. Bijvoorbeeld als het doel te hoog gegre

pen was of indien de therapeut de verwachting heeft het gewenste 

doel binnen enkele zittingen te kunnen bereiken. Dit is een ge

va2rli;jk moment . Hier ligt de kans voor de cliënt een ontwikke

ling tot cliënt van de A. II en B-categorie in gang te zetten . 

II.S<tmenwerking met therapeut 2 of 3: Enige t he rapeuten spreken af 

om cliënten, die zich dreigen te ontwikkelen tot A. II of B, via 

de in I . I ge schetste contracten naar elkaar te verwijzen . Dit 

heeft een aan~al voordelen : 

1. Therapeut 2 of 3 kan ingelicht worden over de mislukte stra

tegieën van therapeut 1 en aldus wij s ~eworden een bepaald 

be han~ elingsplan opstellen . 

2. I eden~ therapeut hr•eft een aantal aan zijn persoon gekoppelde 

deskundig·heden (en ondeskundigheden. Verge l ijk de in pre

analytische krin~en bekend staande b l inde vlekken) . De cliënt 

kan dus ge luk hebben: valt in de specifieke deskundigheid van 

therapeut 2 en wordt geholpen. Of hij had pech : viel in de 

specifieke ondeskundigheid van therapeut 1: wordt middels de 

deskundigheid van 2 verder geholpen . 

3. De cliënt wordt noch door l , 2 of 3 geholpen . Hij heeft echter 

niet de kans om B te worden . Hij blijft een rots in de branding 

ontberen , hetgeen mogelijk leidt tot het zoeken van een non

professionele rots in de branding b . v . een nieuwe vrouw of vriend . 

Of hij komt tot een klinische opname (in tegenstelling tot cliën

ten van de B-categorie) , hetgeen eveneens moge lijk.heden tot ver

betering biedt. 



II . 

Ondanks een goede preventie zijn er toch een aantal cliënten , die 

er in s lagen B te worden . Voor deze cliënten is de therapeut de 

strohalm, de rots in de hranding, de goeroe , de liefhebbende ouder 

e . d . Geworden . Pogingen om de therapeutische relatie te beëindigen 

leiden tot heftige tonelen , de symptomen nemen toe . De cliênt 

maakt de therapeut duidelijk zonder hem niet verder te kunnen . 

In die geval.len kunnen de volgende technieken overwogen worden : 

I . Spreek met 2 of 3 therapeuten af iedere 6 of 12 maanden kritisch 

de case-load door te nemen en de A. II en B-gevallen er uit te 

lichten . DPze cliënten worden kort besproken en 

l . vallen onder de typische deskundigheid van één van de thera

peuten, hetgeen betekent dat een tweede therapeut mogelijkhe

den zi et en met de cliënt aan de gang wil (A . II) , 

2 . of zijn B-gevallen en worden volledig willekeurig onder de 

theraDeuten verdeeld , overeenkomstig het aantal gevallen dat 

de verschillende therapeuten binnen brengen (bijvoorveeld: 

thera~eut l heeft 20 B-cliënten . Deze levert hij in ter ver

deling, zo mogelijk krijgt hij 20 cliënten terug van thera

peut ;::> en 3) . 
Er wordt een register van onderlinp:-e verwi,lzinr:en aangelegd. Op 

de volr;co nde bijeenkomst wordt geëvalueerd , wat met de aldus ge

registrearde cliënten is gebeurd . 

Hierbi,j zou via een straf- en beloningsstelsel gewerkt kunnen 

worden . Bi jvoorbeeld: de therapeut die het hoogste percentage B

gevallen ~edepatiëntiseerd heeft , krijgt van de andere therapeu

ten b.v. een goede fles wijn . De therapeut met de grootste B-pro

duktie biedt de andere therapeuten een etentje aan (afhankelijk 

van de ernst van zijn falen : een chinees etentje of een diner in 

Hilton). Impliciet is de straf voor het laten ontstaan van cliën

ten van het type B: zoveel B' s als je maakt , zoveel krijg je er 

op de ~1 ilbeurs van je collega's terug. 

De cliënten zullen doorverwezen moeten worden . Jh t dit een goede 

vr>rkoontechniek vraagt , is duidelijk . Bijvoorbeeld : "Door een in

grijpende interne reorganisatie is het noodzakelijk dat U e tc.". 

J1--



II . Het opzetten van een directieve nazorg-groep volgens v . d . Hart 

(zie T. D. T. 9-7-1 e . v . ) . 

De therapeuten 1 , 2 en 3 vormen samen een begeleidings team voor 

een groen , zoals door v . d . Hart beschreven . 

Belan~ri jke punten hierbij zijn: 

l. De f!;roeo wordt gestart na de in II. I genoemde evaluatiedag . 

2 . De d-mr van de groep is in principe tot aan de volgende 

evaluatie dag. 

3. De 3 of 4 therapeuten zijn wisselend bij de groep aanwezig. 

Alleen de eerste 2 of 3 zittingen zijn ze er allen , daarna 

doet 1 of doen 2 eventueel de volgende zittingen . 

4. Na 6-12 maanden wordt de groep ontbonden . De "plakkers" kun

nen in de nieuwe groep ondergebracht worden . Dit wordt ze 

echte r ten zeerste ontraden etc . 

Ook bestaat de mogelijkheid dat de re s t-groep zelfstandig 

zonder therapeut voort bli jft bestaan . 

Nadrukkelijk dient gesteld te worden , dat het zeer gewenst is "j e 

straa tje schoon te houden" en niet te sne l cliënten "uit het haar 

te borstelen" en hen via een zij - of achterdeur binnen te laten 

komen bij ef' n ande re thc>rapeut (vgl. Joele, 'l' . D. 'r . 9 . 32.), omdat 

dan namelijk a<-tn het beoogde doe l : het voorkomen van langdurirse 

uitzichtloze therapeuti~che relaties,niet beantwoord wordt . gris 

dan r;een zicht meer op wat de onbekende volgende therapeut doet 

met de cl iën t . Borstelt hi j hem ook sne l uit het haar of mag de 

cliënt helpen de praktijk van deze therapeut comfortabel dicht te 

laten slibben . 

Kees Hoogduin . 



ü.1a1 29 Jaar, alleeu~, hacl 'l"b0ftpoe41g ~•vent in de 

aa.u:rggroep e» vau er 4.uroa ui~ega.aa. ü clri• .ffloao-..4en. koet 

ze v"r teZ118, oadat h-et aleebt gaat ut h.u. iA voelt aiell 

door IH!naea ia da euek gelat••• e-eaaaaa, dopreu1•l• eA ook ell'g 

agnuief. liaar oploast..~ voer h-et laatste u hlfll• eiadcn u 
p...a lo.-a. maa.r u Hdt ht>t$ ~r aie\ S~~eer a~ee. Da ee.rate kMr 

4at H er ve~:r ia kla;;~ a w~1t on.r ~r aitua:U.e e.n WMt• ut 

de hulp v~ *Gil &adel' t;TMpalU. &~en p.&lkr op4.rach teca te .f'o~:

.W.e:t-.s. .De tweèe: k&er li~t ze 1n een u-er de:pl.'M4J141tft .... taact 

te y(u:kerea. ~ ti..wtt u ovllilr er ~a.l' ee-n eind u .. n i.e aakea. 

lii@ta ~tt ua meer, •t Yitrk ao.et 'te ook ma.ar stoppelt ttk . 

Qeet't ook u.u, dat ale 'ldt de nasor~nrroev ook nteta komt h~\ vel 

v~at t.Jt.aet da~ het b~Hite ia er ee':' eta:J ~ to &ato. 

Dit ie te •~~•a Mt .,. G.u 4ooft jullie er vat aan ,. • ~et ie 

a1et de il•VOoDt~ in deae J%'0ep om unaet< ~t i t e..:·on k01Rnl1lika

Ues w kou.fl'O-atfurell, aa.~-~ om te proberen all'le Qm to aett~a ia 

opdr;.~.-chtetn. Ik seg- hat->:.rf Je 5e~t d.a·t j e ~u het eiad Y&A ~· 

lati~n ltoat • • Ule d~cu~ <U.e J"ailervoaen hebt hebhen n.teta 
e•nol?fta• Je ult iH!t Mt Zlfl' •~~ aijn, dat er ge•.u tovezp-illea 

best&&B en dat een kleia• Oydr~cht ook niet volüoeaoe zal helpea. 

:~t.at jij 1D jouw a1tun:Ue IlOdie h•Dt i• t·en paari.fl~Ud<l•l • 

Vooruat ik Je ~t ~~•t- ik heb het u.l.- wil ik eerat vetea 
of je àe~i4 ~'i ~•n pël&M•aitldel ;..~u te Bf!3meih ~tie opatten 

te::.-o-a .. Ze laat M:rkeu ht a:e !1ulp verl~~t YWl tdJ, ll&&l' H vil 

niet ao.t.üie~ :.:;.eer J.qta O'J a1ob oot:::e:.; vat :t.e nie-t kttkt . 

l.k H€ dat ik eerfit b&&r irulet vil voomia:l ik U.t.r Yercler vil 

t .. lpea. (Yl&• lia\al.a.wick c. 5. 1u :fiSt. w a.g4.!EJh o••r .. bet ~t 

et 4.& dwi '" ~1 w) • &.a MH't hie.r nu ww.r ~tt« ov~r na4enkea, t.erw iJl 

de b"TOep Y$rde:r ga. t • .,:;en ~\tl:' lbter ""euci ik a1J veer tot. lw.ta.,.. 

het is },.a.AT' MU~ in " derde ~'<ia . !:;:ttuaelfde aoon '"p-veobt .. 

ctoet a.Loh y:;,o-r. d.ia kApi tuleen. ".tilou het it:•oet ;:aaa.J>*,. 

Ik vertel ~r Aiaa, <:lat :;e f!."8ihu.·euc vier ""e.luo, Y1er keer 

~·; w•ek s • 1110J;'~tt.ne v~u aGYel. iot aeht 1'0€& ~t t~Uli 4oea ia ••a 

HJ.l&:Alcle 7~ aah.ra iD Ac&te:ràaa,. ;t;e ec.b:.'rikt aioh ro\t " .ik 

a•• ~eWUOü al twee 'IIJ"!t.kk&r• U•:\lof Olilt 'Wa,k'ker t• 'ilONGR• t d&t k&tl 

ik atloJ.t O'P&.~u. )Uja werk kfLll ik dts.n &illt vclld'•A€••" • 

Ik :twb ll<~i ~wa onr d& nocds~ v.-.u etJ~ ~neaid.!!iel e~:1 haar :&.ru>et. 
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Een p~incire ·uit de kr.J.js-sku..n::;t to€ge;past in therapie 

< {~;:~#;~~ ... 1. Ik ben er in ~g_eïntercose·erd: om uit andêre gebieden dan:~.h~· f 

ther.:tpi e ze'lf materiaal te halen dat ook van belang is 
. ., 

voor to e::pas:Jing in therapie . Zo tref ik af en toe in de 
belleterie aardige en bruikbare m~nieren v~n beïnvloeden 
aan ( ~ie · b.v. mijn atukj e : Interventies van anderen dan 
therapeuten). 

2. Daar ik therapie bedrijven als een. s t rategische bezigheid 
beschoU1<1 , meen ik dat ik voor mijn therapieën baat kan 
hebben van bepaalde informatie uit de literatuur die zich 
met strategie in andere gebieden b ezighoudt. Oorlog voeren 
is bij ui tstck een strat.egisch gebeu~en . 

3· Ik vermoed dat vele mensen geschokt zullen zijn door een 
verbinden van oorlogvoeren en therapie bedrijven. Therapie 
is er toch voor om mensen te helpen en oorlogvoeren is 
toch gericht op het elkaar afmaken •••• 

. ... 

4. Het gaat mij erom datgene te gebruiken ,._,.at de effektiviteit 
en efficiëntie van therapie verhoogt. De toepassing van be~ 
paalde principes uit de krijgskunst in therapie, kan hiertoe 
leiden. 

5. Een voorbeeld uit de liter~tuur over strat egie in de krijgs
kunst: In de vierde eeuw B.C. p chreef de Chin8se strateeg 
Sun Tzu het boek Ping Fa ( The Art of v.rar ; trá.t.Lslated and 
wi th an introduetion by Samual B. Griffith, Oxfo rd Univer
sity Press , 1963) . 
In hoofds tuk 6, Weaknesses and Strenghs, zeet hij: 
1 . Generally , he 1·rho occurJies the field of battle first and 

awai ts his enemy is a t ease ; he \·rho comes later to the 
scc:·ne anè. rushes j nto the fight is vreary . 

2·. And therc fore these skilled in i·rar bring th:; encmy to 
the field of battle anè. are not brought thcre by him. 

6. Toepassing in therapie : 

- achtergrond 

· Ik superviseer in het psychiatrisch dagc-::ntrum, uaar ik werk , 
een e::r-oepspsychotherapie , d . '" . z . een o:r:.ew~~screen en d::e mo
gelijkheid om binn~n t ê komen· en t .e int erven-t;;i~rcn . 
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In ieder ·gè\ral ben ik het la,atste k_war.t~er van 

bij de groep in de kamer. 

Tijdens dé o:p een na .laatste keer vlas een aantal groeps-

leden uitgebreid aan het klagen over hun klachten en pro

blemen, zoals het tot niets komen en de angst om winkels 

e.d. in te gaan. E~n groepslid weidde hier uiterst gedetail

leerd over uit. Hoe hij de angst in zijn maag voelde en 

hoe er een gloeiende pook in zijn buik zat. Dit is een jon

gen die een dag tegen je aan kan praten om een minitieus 

verslag te doen van de geschiedenis van zijn problemen, 

daarbij data en tijè.stip van de dag (:11 is het drie jaar 

gele-den) vermeldend. 

De groepstheral'eut vroeg mij, n~ mijn binnen..lwmen in het 

laatste kwartier of ik iets te zeggen had. Ik zei , erg 

nuchter: "ja, ~én ding. Jan had het over die gloeiende 

I>Ook in zijn buik. Het probleem met hem is, è.at hij hem 

nooit gebruikt om zichzelf eens op te rakelen en eens tot 
.k 

aktie over te gaan". Jan voelde zich duidelijk gepakt, eil; 

poogd.e mij tot de serieuse hulpverlener te bekeren, hetgeen 

niet lukte. 

intermezzo · 

Tijdens de voorbespreking van groepstherapeut en mijzelf 

voor de volgende zitting, vertelde de eerste mij, dat Jan 

de gehele lveek razend o:p mij was geHeest; dat hij het mij 

betaald zou zetten in de komende groepstherapie. "\-lacht 

maar af; dat . zal, ik hem betaald zetten om op zo'n schunnige 

manier te reageren", en zo voort . Ik vond dit een uitstekend 

gebeuren , omelat daarmee het patroon van klagen en het uit

weiden'in historische details doorbroken was . 

- Mijn strategie, gebaseerd op het citaat v~n Sun Tzu 

Ik redeneerde dat J z.n mij zou verv.re.chten aan het eind van de 

zitting, in bet laat ste kwartiertje , en dat hij zichzelf 

daarnaartoe zou opfokken . Ik stelde de groepstherapeut voor 

d2.t ikzelf dit keer het gehele uu::!' aanHezfg zou zijn, zoda; 

er meer tijd beschikbaar kwam om ' thcraiJije te bedrijven' 

met Jan's problemen. Maar als dit zonder~oede motiv~tie 

naar de groep zou geschieden , had Jan welrricht dóór dat mijn 

aanwezigheid speciaal voor hem bedoeld was . 
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In iëder geval ben ik net laatste kwartier van de zitting 

bij de groep in de kamer . 

Tijdens de op een n::1 laat::;te keer '\'las een aantal groeps

leden uitgebreid aa~ het kl~gen over hun klachten on pro

b lemen , zoals het tot nietro komen en de angst om 1vinkels 

e .d. in te gaan. E~n groepslid weidde hier uiterst gedetail

leerd over uit . Hoe hij de angst in zijn ma&g voelde · cn 

hoe er een gloeiende pook in zijn buik zat . Dit is een jon-

een die een dag tegen je aan kan praten om een minitieus 

vcrslag te doen van de geschiedenis van zijn problemGn, 

daa:?::bij data en tijdstip van de dag (al is het drie jaar 

geleden) vermeldend. 
' 

De groepstherapeut vroeg mij, nc. mijn binncnl-:omen in het 

laats t e kwartier of ik iets t e zeggen had. Ik zei , erg 

nuchter: "j a , ~én ding. Jan had het over die gloeiende 

pook in zijn buik. Het probleem met hem is , dat hij hem 

nooit gebruikt om zichzelf eens op te rakelen en eens tot 

aktie over te gacm". J an voelde zich duidelijk gepakt , en 

poogde mij tot de serieuse hulpverlener te b ekeren , hetgeen 

niet lukte. 

- intermezzo 

Tijdens Qe voorbespreking van groepstherapeut en mij zelf 

voor de volg9nde zitting, vertelde de eerste mij, dat Jan 

de gehele -vreek razend op mij Has gevrees t; dat hij het mij 

betaald zou zetten in de komende groepstherapie . '~acht 

maar af; dat zal, ik hem betaald zett en om op zo 'n schunni~e 

manier te reageren", en zo voort . Ik vond dit een uitstekend 

gsbeu~en , omdat daarmee het patroon van klagen en het uit

vleiden in historicche details doorbroken vla.:; . 

- Mijn strategie, gebaseerd op het citaat van Run Tzu 

Ik redeneerde dat Jan mij zou veruachten aan het eind vc.n de 

zitting, in het laatste kwartiertje , en d.at hij zichzelf 

daarnaartoe zou opfokken . Ik stelde de groepstherapeut voor 

dat ikzelf dit keer het gehele uur aam,rc ~j g zou zijn , zoda~ 

er meer tijd beschikbaar kwam om therapie te bedrijven ' 

met Jan' s problemen. !1aa.r als dit zondér goede motiva.tie 

naar de groep zou geschieden , had J an wellicht dóór èat mijn 

aam·rezigheid S'fleciaal voor hem bedoeld vtas . 
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De reden die we vonden was, dat de groepstherapeut de ~ol

gende twee weken met vakantie zou zijn en dat ik dan zou 

invallen (dat was al bekend). Het leek ons daa~om het beste 

dat ik , om een gemakkelijke overgang te bew.erkstelligèn, 

nu samen met de groepstherapeut deze zitting zou leiden. 

:Bovenstaande 1-ms mijn toepassing van het eerste principe van 

Sun Tzu : he 1vho accupies the field of battle fi~st and avrai ts 

his enemy is at ease; he who comes later to the scene and 

~shes into the fight is wea~y . Afgezien van diverse gemoeds

toestanden (ik maakte me er niet erg druk over, en Jan v:as 

Haarschijnlijk behoo~lijk opgewonden) zou in de oorsp~onke

lijke opzet Jan in het voordeel zijn geweest . 

De zitting b-1am moeizaam op gang; over koetjes en kalfjes 

l'l'erd gepraat en Jan liet het duidelijk af1veten . Het viel 

mij op , dat Jan er stilletjes bijzat , >leliswaar met een 

rood gezicht . Hij hing onderuit op een bank, evcnal~ een 

meisje dat zich naast hem bevond . Ik zag i e ts in de toe

passing van het tweede principe van Sun Tzu: and therefo~e 

these skilled in '.m:;:- bring the ~:memy to the field of battl e 

and are not brought there by him. D. u .:3 . ik \:cns t e niet te 

wachten op het initia ti ef van Jan, dat nog lange tijd zou 
! 

sluimeren , m2.a:r ik wilde ook nie t duidelijk tegen hem zeg

gen: " ik heb gehoord d.<1t j e iet;:; o:p j2 leve::- hebt, kom maar 
~ 

op" . Dati zou reaktie;:; kunnen geven als : "m2.ar nu heb ik e~ 

ge.:m zin in", '.!2.2.rmce ik ~.'ellicht de ui tnoc~ir.:-ing ::ou krijgen 

om aan hem te t:rek!ccm . Mijn i dee i<J&.s hem naa:r ' the field 

of battle' t e brGngsn, zonder dat hi j er srg in h~d dat ik 

hem uitnodié;'è.2 . 

Ik zei t egen c>:~ g::-o e:;: s thc:::-~pcut, C:at ik het mo 2iza.::.m vond. 

f!asn, m~cs.:.· d:>.t èi t m. i. oo}~ kv::cm è oo:::- clc lichc.2.m:::houdj.ng vo.n 

~ mm;,.,." "'""'e-~.~ler1 .-·n n 1 ''1"l (hc: t m.-,; .- ; ,.,) -.jO· ~:::; ..... l......~- 0 r ·..,)- '-'·' , •-• •'- ...:.:: ~ -~ ..... ~--· - en J :-.n . "Hij 

::: i; oort zo'n u i tgozJ.~'(t c h:::-u:'.i.n.:: ; ,jau ook?" 

" dus ~ij ::: too:·t ,j e; ~ ::n mi,jn h0lE~ ine-? nou, \:se t je '.:c. t Jè.J 

R: t b os chrijven v~n ~G ~::o.:::-o ~ ~~lfcn~c int:~~ktic3 l S ni e t 



lO.R. Onderzoc~ als deel van het therapeutisch arsenaal 

Alfre:J. lange 

In TDT, 2 (9)., 40-42 beschU:ef ik de r0.mmende effekten die research 

projekten voor een therapeut met zich mee kunnen brengen; hoe de 

angst om kliënten te verliezen, waardoor het projekt geinvalideerd 

~rdt, zijn rranoeuvreerrulinte verkleint. 

In dit artikel wil ik ingaan op een ander aspekt van proces-onderzoe..~ 

bij therapieën. 

Verloop van één projekt 

Het in het laatste numner van TUr door mij genoerrde voorbeeld betrof 

een echtpaar-therapie net de hieronder volgende structuur en n-etingen. 

1. april 1974: een taxatie-gesprek, waarbij een aantal probleem

gebieden op een rij werden gezet; 

2. april tot september: een therapieloze periode. In die periode had

den twee rredewerkers van de therapeut één gesprek met man en vrouw 

afzonderlijk, teneinde m.b.t. de probleemgebieden tot een objek

tieve formulering te komen. VOJr elk van de probleerrgebieden werd 

een aantal ratingsschalen opgesteld. Dit resulteerde in een vragen

lijst van 41 items. 

Deze vragenlijst werd eenrraal r:er week door man en vrouw afzonderlijk 

ingevuld. 

Enkele voorbeelden: 

I DEZE WEEK BEN IK I 

zeer ontevreden l 2 3 4 5 6 zeer tevreden 

over de belangstelling die mijn partner getoond heeft voor mij. 

zeer on tevreden 1 2 3 4 5 6 zeer tevreden 

over de hoeveelheid alkohol die mijn partner drinkt. 

zeer ontevreden l 2 3 4 5 6 zeer tevreden 

over de organisatie van onze geldzaken. 
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De items hadden betrekking op de volgende probleerngebieden: 

- nunier van konmuniceren 

- alkohol 

- geld 

- ongang n"Ct de kinderen 

- omgang"en keuze van vrienden 

- angang n"Ct wederzijdse familie 

- autona.11ie 

- se>.uali tei t 

- verantwoordelijkheden in het huishoudelijk gebeuren. 

3( 

3. Vanaf vier weken voor de tweed.e zitting (het begin van de therapie), 

werd deze vragenlijst eenmal per week door nan en vroU'.v (Egbert en 

Oorrie) afzonderlijk ingevuld. 

Een tweede ncting had te naken rret kongruentie van perceptie. Hier

voor noesten nan en vrol.M een eveneens 41-item.ige vragenlijst in

vullen waarop zij steeds konden aangeven hoe zij dachten dat de 

partner in die week de diverse probleemgebieden beoordeelde. Het 

verschil tussen diens feitelijke beoordeling en de voorspelling daar

van geeft een naat voor YJederzijdse duidelijkheid en perceptie

namJkeurigheid. 

Naast de vragenlijsten werden er elke v1eek observatie-n"Ctingen ver

richt. Hiertoe v1erd aan man en vrouw gevraagd om gedurende een kwar

tier te praten over drie - uit de vragenlijst afkomstige - items. 

~ze gesprekken werden op video-tape opgenorren. Aan het einde van de 

behandeling zouden zij geskoord worden op een aantal konrnunikatie-

karakteristieken (vgl. Lange & Van der Hart, 1975, par. 2.5). Het 

skoren zou geschieden door onafhankelijke observatoren, die de volg

orde waarin de gespreY-J<.en zijn opgenorren niet kennen. 

In septe.rnb2r begon de eerste therapie-periode (10 weken, net wekelijks 

één zitting en één keer rretingen) • 

M3t behulp van onmiddellijke feedback, oefeningen tijdens de zittingen 

en leerop:lrachten, zouden de verschillende probleemgebieden succes

sievelijk aangepakt worden. 

5. Half december begon de geplande 'withdrawal' periode (vgl. Leitenberg, 

1973): 6 weken zonder therapi.e, Hel wekelijkse metingen. 
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6. Begin februari 1975 begon de tWeede therapie-r:eriode. Hoewel 

hien:oor weer 10 zittingen waren gepland, werd deze r:eriode in 

overleg nEt de kliënten bekort. Zonder dat de therapie een over

tuigend s~cces was geworden - zij vontden nog geen bloeiend paar -

was er toch sprake van een dusdanige vooruitgang m.b.t. de ver

schillende problea~gebieden dat er een soort plafond bereikt was. 

M§ér dan het bereikte zat er niet in. Tortelduifjes zouden zij 

ni:rrm9r worden en rrevroU'W was bijv. nog steeds buiig. 

In totaal nam de ti1erapie nu 15 zittingen in beslag. 

Reaktiviteitsproblerren 

De bedoeling van het research-projekt was om het roerapie-proces 

in kaart te brE:.ngen i te onderzoeken of het werken aan specifieke 

problerren ten opzichte daarvan meer verandering teweegbrengt dan 

ten aanzien van andere probleemgebieden (multiple-base-line design) 

van Leitenberg, 1973) i of het stoppen rret merapiezittingen (wimdrawal) 

een terugval tot gevolg heeft. Doordat alle t.herapiezittingen op video

band zijn opgenorren en op specifieke interventies worden geskoord, zou 

het bovendien mogelijk zijn het effekt van specifieke interventies op 

veranderingen bij het echtpaar te traceren. 

IDs van alle problerren die zich hierbij voordeden - waar ik nu niet op 

in wil gaan - was er één levensgroot probleem dat het gehele research 

gedeelte van dit projekt op losse schroeven zette: de invloed die de 

rretingen zelf hadden op Egbert en Corrie. Een aanwijzing dat zij door 

het invullen van de vragenlijsten misschien al veranderden, kregen wij 

doordat de rretingen voorafgaande aan de merapie al een stijgende lijn 

te zien gaven. De genadeklap voor dit soort research kwam echter in de 

laatste (evaluatie) zitting. Egbert vond dat hij zeer veel aan de thera

pie gehad had, en (nu komt het) dat het invullen van de vragenlijsten 

ook zo nuttig was geweest. Dit had hem toch steeds weer tot bezinning 

gebracht: 'Je ging weer nadenken over hoe het nu allema.al zat', '~'lat 

jezelf deed' , etc. Corrie was het hiernee - zoals al tijd, in mindere 

JPate - wel eens. 

Konklusies 

l. Om eenduidige gegevens te krijgen over het effekt en verloop van 

een merapeutisch proces heeft een opzet als hierboven geschetst, 

vleinig nut. Daarvoor zouden niet-reaktieve rretingen (bijv. onberrerkte 

observaties) nodig zijn. Geen geJPakkelijke klus. 
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2. Het lijkt zirm.ig om het gebruik van het soort vrag2nlijsten als 

hierl::x)Ven l::>eschreven tot een goede t.l-}erapeutische ge.·roonte te ver

heffen. Teneinde dit germkkelijk te laten verlopen zouden er voor 

elk van de veel in relaties voorkorrende probleerrgebieden losbladige 

ratings-schaaltjes IIDeten worden ge:kreëerd. Na één of twee taxatie

zittingen kan voor ieder gezin of paar een fk>ssend pakket gebundeld 

\VOrden. Indien de nood niet al te hoog is , zou men hen twee à drie 

I"rBanden gewapend rret hun bundeltjes vragenlijsten naar huis kunnen 

sturen. Een andere oplossing is hen gedurende een dergelijke periode 

alleen te laten komen voor het invullen van de lijsten. 

Als het een beetje meezit, is een 'echte' therapie voor deze ~~en 

daarna niet meer nodig. Een ander voordeel is dat een dergelijke 

barrière met zelfwerkzaamheid voor een aantal laag-geiiDtiveerde 

'zeurders' als afschrikvlekkend middel fungeert. I:'eze lieden zie je 

helemaal niet r:eer terug. 

Alle optimistische verwachtingen ten spijt, zal het in de meeste ge

vallen er toch wel op uitdraaien dat de kliënten na een 'b.vee-fl1:3.anden

vragenlijst-periode' nog 'therapie' willen. In dat geval heeft het 

invullen van de lijsten voor de kliënten dezelfde voordelen als L"l 

het hierboven beschreve.<'1 geval. I?oveniien geeft het de therapeut 

toch inzicht in de voortgang m.b.t. de verschillende probleangebieè.en. 

Hij weet welis-v;aar niet v;aar dat aan ligt: aan zijn inbreng of u.an 

die van de lijsten, maar wat dondert dat eigenlijk? 

Referenties 

Lange,A. & O.van der Hart (1975) Gedragsveranderingen in GeziTh1en. 

Tjeenk 1\Tilling, Groningen. 

Lange,A. (1975) Paradoxaal onderstrepen van het behandelingskontrakt. 

TDI', 2, (9)' 40-42. 

Leitenberg ,H. (1973) The use of single-case methodol?9Y in psycho

therapy r~search. 

J.Abn.Psychol., 82, (1), 87-101. 



10.2 ~omoseksuali~cit bi; adolescenten . 

Rege lma ti e; wenden zich ouders -cot or,s ;.:03 orada t hun zoon (in à.e 

laatste jaren kan ik r;;e geer; doch'ter herir.neren) zicá als hor:10 -

seksueel ontpop Je hulpvraa~ van de ouders is of zulk een 

ontwikkeling no g om te buigen is, uaar neestal zeggen ze ook 

te zullen aanvaarden wat onveroijdel Uk is . 

Ik vind het een la~nige vraa(; . In :Oet algemeen kan ik de op 

vattingen van Sengers wel onderschrijven, dat de terapeut zich 

zekerheid rr.oet verscnaffen over de gerichtheid . (de trias van 

zic:O uitsluitend aangetrokken Voelen tot --, masturbatiefanta

sieän en seksuele dromen hebben over seksgenoten ) Als hij de 

ho~ofiele cerichth8id evident acht dan is terapie ~ericht op 

aanvaarding het enig juiste . Toc:O is zijn oordeel wel arbitrair . 

(ook al levert dat in de allerduiaelijkste gevallen geen moeilijk 

heden op)Vervan~ het woord "uitsluitend" door "overwegend" bv, 

en de zekerheid neemt af; de patient kan het~éofiel zijn rnet zg 

neurotiese homoseksualiteitspro~lematiek, of homofiel die l1et 

van zich zelf no g niet wil aksepteren . liet oordeel wordt ook 

bemoeilijkt door(l,.t. de t8rc.peu-c ~~·e~:eel r:iOe"C aft_;aan op wat de be 

trokkene meedeelt, me t alle ruiote voor dis~imuleren etc . 

Deze punten spelen des te sterl:er in cle adolescentie . Vanuit 

de ontwikkelingspsy chologie geredeneerd komen homoërotiese ten 

denzen in deze fase haast fysiolocies voor naast - vaak no~ stun 

telige - orientatie op cle and0re sekse . Het is in allerlei op

zichten een eksperimenteerleeftijd , zo ook in sexualibuu. liet 

seksuele driftleven pleegt tussen 15 en 15 jaar (vooral ~ij 

jongens) bizonder sterk op te leven (Xinsey) maar zelden kan daar 

direkt de definitieve (zeg:volwassen) modus aan worden gegeven . 

Juist door de intensiteit van de behoefte kan de jeugdige er 

gemakkelijk een slaaf van worden en komt hij snel tot gewoonte 

vorming , zou je kunnen veronderstellen . Jij de eerste drie geval 

len hieronder is er geen spraKe van dat de jon~en zijn - uiter 

mate sterke - driften de baus i~ . 

Wannoor is iemand homofiel? :::n do eerste plaats als hij aan 

de trias voluoe L • . (maar b.i.<Jr gl;lden IJ (:Hi u n k .i n "' en ) '1' e; n t w e c Cl a al :..; 
u ---

nij/zij zich als Vhnzel fsp reKend zo voelt . 



Sensers meent m. i . terecht dat aan de laatste voorwaarde vol -

daan moet zijn wil de betrokkene zich verder gezond kunnen ont -

plooien . Vandaar zijn nadruk op aanvaardinG als werkdoel . Maar 

in de vr oege adolescentie is die ~rias misschien niet zo erg 

ongewoon teen kwestie van gis~en, want de meesten durven er 

niet voor uit te komen) en anderzijds weet een jeugdige Yaak nog 

niet zo beslist wat hij van zichzelf vindt , heeft hij nog niet 

zo' n uitgesproken identitèitsgevoel . Als de terapeut bij zo 

iemand te resoluut op aanvaarding aan koerst,dan zou hij in 

teorie een bepaalde ontwikkelin~ kunnen versterken en een andere 

voortijdig afsluiten . Een overweginG' die in ieder geval tot 

bedachtzaamheid maant . 

Ik geef hier nu vier gevallen beknopt weer : 

Jaau, 15 jaar, is een jaar eerder in den Haag door een man verleid, 

droomt vaak van hem en loopt hem zelfs op zondagen nog te zo eken . 

Hij onaneert excessief net altijd homoseksuele fantasieeën . Hij voelt 

zich niet tot vrouwen aangetrokken, in tegendeel heeft er grote 

angst voor . Hij aanvaard zijn gerichtheid nog niet en zijn ouders 

al helemanl niet. Vader is een ruwe timmerman waar Jaap doodsbang 

voor is (maar hij zegt alles te willen doen om het goed te maken) 

en slaande ruzies mee heeft . Jaap ageert sterk net zijn "zo zijn" 

tegen zijn ouders . Bovendien is hij op schoo l mislukt (door meisjes 

weggepest) en wisselt hij nu herhauldeltk van baan als leerlingver 

koper, o . m. wegens diefstalletjes . De hulpvraag van alle drie is 

of ik Jaap nog kan veranderen . ~ ! ijn antwoord is dat zulks onmoge 

lUk is als hij echt H~ is, maar dat ik wel nader wil kijken en 

ieder helpen met aanvaarding . Dit is wat de jongen zelf betreft 

geen enkel probleen (verandering leek me ut opies) maar vader bleef 

zich nog hardnekkig verzetten . Huzies hierover en over law en 

order liepen 7.0 hntJi_S op dat Jaap nog onverllot:du ill een td:ui:.; voor 

we rkende j on1sens \·.'ertl t: e:;::Jlo.n. t~> t, wan.r hij zich maar nn.uwel ijks 

kon handhaven . Ik L.al_j he!!t ~>leclttu OJ'lrecelmatig en de ouders L.ochten 

al evenmin kontakt . Eet zijn baantjes bleef het slecht lopen . 

Hij kreeg toch heimwee en even pl otseling namen L.ijn ouders hen 

weer in huis op . ].:!aar na een week was het al we er mis en toen 

stonden ze hem toe bij een 21 jr HSvriend in te trekken . Maar ook 

daar liep het tenslotee spaak en toen vond de GGD dat Jaap maar naar 

een behandelingshuis ~oest . Daar kon ik wel mee instemme11 . Niemand 

zag zijn H~ als het hoofd probleem . 



Barend is 14 jaar (;naar lijkt eerde r 1~ - î6;koot uit een zeer ver -

waarl ezend milieu - moeder doe~ overal welfare behalve thuis, en 

vader is 13 jaar ~eleden uit het beeld geraakt . Barend heeft sinds 

hij een jaar geleden tot ilS verleid is, frekwente,wisselende US-kon 

takten oet CentraalStationfi~uren, maar hij zegt er beslist vanaf 

te willen,omdat hij later vrouw en kinderen wil en oodat het HS 

wereldje hem afschrikt . Het fijnste aan de kontakten vind~ hij o

verigens de aandacht en cezellicheid etc; seks staat voor hem op de 

tweede plaats, z eg t hij . Ik leg zowel moeue r als Harend uit dat ik 

van een homo geen hetero kan maken, alleen maar wil kijken hoe Ba

re nd er voor staé~t. \!elnu , hij is op alle à.rie punten ondubbelzin -

nig homofiel gericht . ~aar hij wil er niet aan geloven , wil het toch 

pers~ proberen, dat wil ze~cen door te abstineren . Ik ~a er 0ee 

akkoorà. als "eksperirtlent" en fS<.èef d;;.arbij het advies os dan ook zijn 

achterstand in seksuele voorlichtin6 in beide richtin0en via de 

biblioteek in te halen . ~at doet nij Qan trouw . ~en paar weken later 

zegt hij me dat alles kom t omdat hij zijn vader niet kent . HiJ wil 

van zijn moeder niet aannemen dat i1et een slechte man is . Ik ~ee f 

~arend de raaà. zijn vader op te sporen, zotiat nij kali zien wat aeze 

voor iemand is . Dat doet Barend dan en vader blijkt een bizonder 

onbetrouwbare alkoholist te zijn, die overi gens terstond bij moed er 

wil intrekken . Het leidt tot enor~a aceerpartijen tu~sen dit drie -

tal . Barend zegt desondanks blij te zijn zijn vader te kennen en tie 

HS verdwijnt in ieder geval een tijdlang naar de achtergrond . ~lKar 

na een (ogenschijnlijk definitieve) breuk met vader gaat Barend 

prompt weer naar een "vriend"toe . Ik begin over aanvaarding van 

zijn liS te praten, maar hij schrikt enorm en een nalf uur later 

staat moeder verontwaardigd in DlJn kamer dat ik na ee11 zo'n keer 

tje de moed opgeef . .. Je vol ~ende maal vraag i ~ Barend wat hij nu 

wil . Hij zegt te twijfelen, weet niet wat hij moet k iezen . Ik leg 

dan uit dat hij - als hij nu nog twijfelt - pas zal kunnen oordelen en 

kiezen als hij evenvaak heteroseksueel verkeer heeft gehad . liij 

schat zijn H~kontakten op circa 300 (!),dus zal hij dan 300 x met 

een meisje naar bed rr,oeten, en natu1,.;.r::.i.]k geen prostitue; waarbij dan 

nog komen de ke r en dat hij vanaf nu li;.)l<:ontal<:t heeft. :8erlijk is 

eerlUk! De volgende keer laat hij ~erken dat hij weer naar een 

"v r i end" i s ge 1-1 e es ~ . I!<: z e u; dat al s n i j he t nu n o I.S n i e t "'e e t h i j 

301 x met een meisje r,aar becl zal Etoe~en . ~.a dit gesprek vol é)' t dan 

een brief waarin hij me vertelt me alsmaar voorgel ogen te l1ebben , 

en dat hij al een tijdlang een vaste vri end heeft van 21 jaar, 

met tabel hoevaak hij erheen is gegaan + nog anaere kontakten . B1.rend 

wil voor zich zelf w~l, maar vindt het voor zijn moeder zo ere . ~aaro ) 



Arie heb ik in dit tijdschrift eerder uitvoeri g beschreven . 

(TDT 6 . 2k;sept 73) ik vat het kort samen . Hij was een feminien 

oeend e jongeman van 16 jr, die zichzelf bij het masturberen als 

meisje in dea.rmen van een Turk fantaseerde . Hij voelde zich op 

straat ~eer tot stoer manv olk dun tot meisjes aangetrokken . ~po -

radies had hij een H:::idroow . Hij bez,,rocr me dat hij er :persé vanaf 

wilde en had al een meisje ook - bij vrijen voelde hij tot zijn 

verdriet geen seksuele opwinding . Wijn werkdoel was onduidelUk , 

maar het was in ieder geval niet on~i dû ell~k op aanvaarding ge -

richt - ik dacht dat er mi ssc h ien nog een kansje was . Allereerst 

heb ik me op zijn (gebre k aan) mannelijke iden titeit gericht, met 

een techniek die" paradi(;!:Ja ties" of and ers "licht krenkend "genoemû 

kan worden . (zie 6 . 2k) (een vorm van siding with the resistance ) 

Bovendien heb ik hem aangemoedigd o~ in plaats van passieve fan 

tasieën nu aktief~-Isbeeld en te gebruiken bij het onaneren . "ook als 

je HS zou worden, uan h oef je nog je penis niet in te leveren, dan 

kan je toch man worden" . Tot zover was het verloop ber:10edigend : 

veel assertiever gedrag en so~s heteroseksuele onaniefantasie~n , 

en zelfs seksuele opwi nding als hij r:1et zijn ~eisje vrijde . l.Iaar 

hier bleef de ontwikkeling steken - ik had hem het voordeel van 

de twijfel gegeven, maar hij verwachtte zelf onmiddell Uk en kom 

pleet sukses en was nu zeer teleurges teld dat dat uitbleef . Ik leg-

de hem uit dat een volledig verdwijnen van homofi ele neigingen er 

altans binnen afzienbare termijn - niet in zat en dat er in zekere 

mate nog keus moge l Dk was tussen heterofilie met ook homofiele 

fantasieën, of anders verdere homo.:ïele uit(;roei . :.1aar hij zou hoe 

dan ook ~an kunnen zijn . (trouwens passieve fantasieën kwamen niet 

meer vo or ) Ik probeerde her!l te ~tel pen !10r10fiele tendenzen te aar.:.vw:..r 

den, altans ten dele, z odat het n~ct neer zo'n obsessie zou zijn . 

Ik sloot de behandeling af in rnaart 1974, met een follow up na 4 ~nd 
maar in plaats d .• arvan K~a~ er een - door moeder medeondertekend 

briefje dat hij van verdere afsprak en a[zac . Onlangs heb ik de ouders 

via de telefoon gesproke!t; mijn hehandelint;s~etode waren ze het niet 

me e eens (men is Chr . Gereformeerd!), mijn laatste advies hadden ze 

korrekt begrepen, tecenwoordig is Arie bij hun dominee regelmat ~ c 

in ges prek, die het als een pubcrteitsverschijnsel zou zien; en van 

eni g e homofiele neicingen merken de ouders niets meer . Blijvert vraag-

tekens . 



~enslotte Rudolf , 19 ja~r, aanko~end leerlingverpl2~er . 

Zijn ouders hebben om halp gevraagd . Hij heeft met vader een 

~oede band, maar met moeder is ~e relatie vanaf de ge ~o orte 

koel en vijandi g , de laatste tijd s~eeds erger . Rutiolf heeft 

tweemaal liSkontakt ce~ad ~et een vriendje , r esp . vi jf jaar en 

eén jaar geleden . Hij zegt meestal over jongens te fantase re n bij 

de onanie, maar nij :;;,ou ook door ;ne isjes \-Jorden gepri~kelci . Hij 

is vori g jaar v erloofu ceweest me~ een ueis je van een christel ijke 

sekte, waarbij hij zien ook had aan~esl ot en . ~oen hij na zijn 

H~ervaring de voorgan~er berouwvol raadplee~de had die hem zonder 

mee r alleen nog voor de hel gesch i kt geacht . Hierover diep ge -

schokt en v erontwaardigd, had Rudolf toen zowel met die sekte 

als met da t meisje gebroken . Hij twijfe lt nu of nij wel of niet 

H~ wil worden . Hij is no.; noo i;; r:iet een me i sje naar bed geweest , 

maar pocht dat hij dat best zou willen en kunnen . Ik leg uit dat 

ik hem kan helpen eraenter te kornon of hij wel . of niet homofiel 

is, en vervolgens om he;; ev;; te aanvaarder1 . Hij gaat akkoord . 

We komen t o t drie afspraken : 1 geen houase ksue le k ontakten zol ang 

het "onderzoek" voo:::-c;duurt ; 2 :6ovee l r:1ogelijk informatie verzamelen 

zowel of homo als he"Ceroseksualite it, in de b i bl iot eek ; 3 hij mag 

tweemaa l met een meisje naar b0d opdat hij eerlijk kan kiez erl ~ Als 

het zo u mislu~ken is er no~ been man over bo ord ." 

Hij bli jft van de vol ~ende (derde) af spraak weg . Vader belt enke -

le dagen later en vertelt dnt Rudo lf bij een vriend is ingetrokken 

en er niet meer de zin van in;üe"G naar dr Oudsh oorn te [Saan . './at 

moet en :t-ij als ouders nu doen? I k zu~ dat ze het oaar net beste 

eerst eens op zijn beloop kunnen la~en en dat verbieden of kontrol -

leren geen zi n, of zelfs tecenGesteld effek~ kan hebben . nls hij 

echt HS zou worden is dat op g e en enkele wijze te gen te houden . 

Vader stemt ermee in en zal me later nog eens op de hoo~te houden . 

Als R~dolf dat op een gegeven ffiOment wenst mag hij een nieuwe 

afspraak met me maken . 

Tja, vermoedel ijk had hij wel wat gedissimuleerct/gelogen . (hlaar het 

is niet gans ondenkbhar dat hij n6g eens aan zij n keuz e gaat twij 

felen en dan weer te rutçkom t .) 

~lotopmerking: Homofilie leent zich in dit opzi cht tot direktieve 

terapi e , dat e r een duidel~k werkdoel is : keuzepro c es 2 aanvaardinG . 

Ik t1oop met mijn " eerl ijk is 8erl~jk " -- re(Sel bovenuiur~ een kleine -oij 

drage aan de techniek van de keuze te hebben c~ leverd. 
dick oudsh oorn 
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·Kees. v .d: Velden 

Ri charct-' v. D~ jok ~ 

In publikaties over directieve therapie wordt doorgaans veel 

meer aandacht besteed aan de interventies en adviezen die te

gen een bepaalde klacht kunnen worden aangewend, dan aan de 

technieken die gebruikt moeten worden om een pati~nt te moti

veren een directief ook werkelijk uit te voeren . 

Daarom volgen hieronder een aantal technieken waarmee direc

. tieven aan de man gebracht kunnen worden. 

De eerste techniek (~.E~i_ c_~~i~) is de meest ideale en tevens 

de moeilijkste. De andere vermelde motivatietechnieken zijn 

in meer of mindere mate als gestandaardiseerde "noodoplossin

gen" te beschouwen, d.w.z. zij kunnen worden gebruikt wanneer 

de therapeut onvoldoende inspiratie heeft en/of het gedrag 

van de pati~nt het gebruik van Explicatie ongewenst maakt. 

De beste manier om een pati~nt tot de uitvoering van een direc

tief te bewegen is het advies toe te lichten in termen die aan

sluiten bij zijn gedachtengang, verwachtingen en terminologie. 

De therapeut bevindt zich "op de golflengte" vande pati~nt. 

Uit de loop van het gesprek kan doorgaans worden afgeleid op 

welke programma's de patiënt afstemt. Eenzelfde advies kan 

verpakt worden in een gedragstherapeutische argumentatie bij 

zakeliJk ingestelde cli~nten, een psycho-dynamische beschouwing 

biJ mensen met een voorkeur voor introspectie of een maatschaP

pij-kritische verantwoording bij mensen die Wiegel niet mogen. 

Een van ons heeft eens het genoegen gehad het · advies tot para

doxale intentie te kunnen presenteren aan een systeem-program

meur in termen van positieve en negatieve feedback. Meestal 

krijgt de therapeut niet een dergelijke gelegenheid zijn eigen 

hobbies uit te leven, en moet hiJ genoegen nemert met die van de 

patiënt. Het geven van geslaagde praktijkvoorbeelden of zelfs. 

het ter hand stellen van literatuur over gelijk-
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aardige moeilijkheden spreekt de meer intellectuele cliënten 

meestal aan. Hoewel het niet essentieel is dat de aangeboden 

motivering in theoretisch opzicht volkomen waterdicht is, 

blijkt het vaak mogelijk een advies te ondersteunen met een 

enigszins geloofwaardige gedragstherapeutische of psychodyna

mische redenering. Zo'n gelegenheid moet nooit onbenut gelaten 

worden. De beste motivatietechniek is een explicatie, die een 

kern van waarheid heeft en die bij een nadere beschouwing nog 

overeind blijft. Het bijkomende voordeel van een dergelijk, 

uiteraard wat uitvoeriger gesprek is dat vanzelf een sfeer ont

staat waarin alle praktische en emotionele bezwaren van de kant 

van de patiënt naar voren komen en ook kunnen opgevangen worden. 

Het uitgangspunt dat de toelichting "op de golflengte van de 

patiënt gegeven moet worden, houdt niet in dat de explicatie 

een doublure moet zijn van de opvattingen die de patiënt zelf 

al over zijn klacht had. In de regel is het nodig gebruik te 

maken van een ~i~u~~ interpunctie, waarbij eventueel een voor 

de patiënt onverwacht of secundair aspect van zijn probleem als 

de centrale moeilijkheid wordt ge!ntroduceerd. Het is bijvo~r

beeld voor een echtpaar meestal verrassend te horen dat zij hun 

patroon van ruzie~aken moeten voortzetten aan een tempo van tien 

minuten per dag, om te voorkomen dat ze last zouden krijgen van 

opgekropte emoties. 

2'. G~~n _ t~j-~: De therapeut wacht tot de zitting ten einde loopt en 

presenteert zijn advies bij het afscheid, met de opmerking dat 

het voor de behandeling van groot belang is dat de opdracht 

meteen wordt uitgevoerd maar dat nu de tijd ontbreekt om een a

dequate toelichting te geven; hij zegt dat hij desgewenst bij 

een volgende zitting de nodige uitleg wil geven. Het is wel dui

delijk dat dit soort uitvluchten spaarzaam moeten gebruikt wor-

· den en zeker niet meer dan één keer in eenzelfde therapie kunnen 

voorkomen. 

J, ~~ --m~~~.:l:i.J~: De therapeut brengt zijn advies aan de man met als 

commentaar dat een goede uitleg zodanig ingewikkeld,zou zijn dat 

de patiënt het toch niet zou ku.~en volgen. Bijvoorbeeld kan de 

vergelijking gemaakt worden met een T.V. reparateur van wie men 

toch ook alleen maar verwacht dat hij de verbrande lampen vervangt 

zonder dat hij als toelichting een korte cursus electronica hoeft 

•-, 4 • ,_. ', •• ~· . . .- . ' ' ~ ' ' ,f ~ ',! !t !E •, '- ' • 
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mee te geven. Zolang het medisch model niet definitief is afga

schaf~ kan de therapeut nog enige tijd voorwenden dat zijn des

kundigheid dermate specifiek is dat ze voor de leek niet _toe

gankelijk zou zijn. Pati~nten met gezond verstand weten echter 

maar al te goed dat redeneringen die nie~ op een eenvoudige, be-

. grijpelijke manier kunnen gepresenteerd worden op dikdoenerij 

berusten. 

4. f~~t~~i~~te~~~~~: Bij deze techniek, afkomstig van Erickson, 

wordt een ondoorzichtig, langdradig, verwarrend en onbegrijpe

lijk verhaal gehouden, zodanig dat het enig begrijpelijke in het 

betoog vru1 de therapeut de formulering van zijn opdracht is. Vaak 

zijn cli~nten dermate opgelucht eindelijk iets te horen wat be-

·grijpelijk is, dat ze de neiging krijgen om de opdracht maar zo 

snel mogelijk uit te voeren. 

5. I~~~~~ -~~I"~id?~ De therapeut kan zijn advies inleiden met de 

vraag: "Bent u bereid om voor uw genezing iets moeilijks te doen 

waarvru1 u op dit ogenblik misschien zelfs het nut niet kan be

grijpen?" Wie ja gezegd heeft kan moeilijk terug, en wie nee zou 

zeggen wekt de indruk dat hij weinig voor zijn behandeling over 

heeft. Dit aanloopje is het best bruikbaar als introductie van 

een benevolent ordeal . 

6. ~e ~a.~c.istiêc~~ ~~eE~!~~!. De therapeut suggereert dat hij wel 

een goed advies heeft voor de klachten van de cli~nt, maar dat 

dit wellicht te moeilijk zou zijn of dat de cli~nt er nu nog niet 

aan toe is om een dergelijke veeleisende opdracht uit te voeren . . 

Cli~nten met een hoge mate van zelfrespect worden in het algemeen 

door dit soort uitspraken geprikkeld en zullen graag demonstreren 

hoe zij door de therapeut zijn onderschat. Mensen die al depres

sièf zijn zullen na een dergelijke benadering wellicht meer Tryp

tizol nodig hebben. 

7. D~ _J!§:~Cis~~~h~...:-str,eli_~: De therapeut benadrukt door middel van 

een positieve interpunktie hoe de cli~nt reeds heeft blijk gegeven 

van een ongemeen groot aantal goede eigenschappen en lofwaardige 
' 

pogingen om zijn problemen op te lossen. In een dergelijke sfeer 

van verhoogde zelfacceptatie komt de cli~nt er ook gemakkelijk toe 

het advies van een begrijpende en welwillende buitenstaander te 

aanvaarden. 

\ 
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8 . De __ p~rad:i.gmat~-~che __ in~er~e-~.~1~: Verwant met de bovenstaande tech

niek is de benadering waarbij de therapeut querulerende, proteste

rende of rancuneuze cliënten overschot van gelijk geeft en als zijn 

mening te kennen geeft dat ze het onrecht wat hen is overkomen nog 

te mild beoordelen .. Deze benadering is ook geschikt voor cliënten 

die ervan overtuigd zijn dat hun klachten een lichamelijke oorsprong 

hebben en dat een psychiatrische verwijzing niet alleen beledigend 

maar ook onterecht is. Behalve dat de cliënt over het algemeen ver

baasd reageert op het feit dat het gevecht waarop hij zich had voor

bereid niet blijkt door te gaan, komt hij doorgaans in een milde 

stemming die hem er zelfs toe .brengt ongevraagd enkele emotionele 

problemen ter sprake te brengen. 

9. ~~pla.~~~ spon~~~!~eit: Soms kan de cliënt als bezwaar tegen een 

opdracht aanvoeren dat het advies van hem onechte, niet gemeende 

gedragingen vereist. Dit zijn in feite terechte opmerkingen telkens 

wanneer emotionele uitlatingen in het advies worden aanbevolen. 

Standaardantwoorden om deze bezwaren op te vangen zijn: "als je 

zonder meer tot spontaan, echt en gemeend gedrag in staat was, dan 

had je geen therapie nodig" of de therapeut kan de cliënt erop wij

zen dat hij tijdens de zitting, die van te voren gepland was, heel 

goed in staat bleek zijn gevoelens tot uitdrukking te brengen en 

wijst er vervolgens op dat de cliënt dus ook in andere omstandig

heden wellicht in staat zal zijn om op een van te voren bepaald 

tijdstip zijn gevoelens te uiten. 

10. ~~ -~~h:i.JI!bB:~e _l~e.~~~: De therapeut presenteert twee of meer advie

zen van een gelijkaardige strekking, en laat de cliënt zelf kiezen 

aan welk alternatief hij de voorkeur geeft. Door het probleem te 

verleggen naar de keuze tussen twee directieven kan vaak bereikt 

worden dat de cliënt voorbijgaat aan de mogelijkheid om Uberhaupt 

geen opdrachten te aanvaarden. 

11. Inspraak: Verwant aan de voorgaande is de techniek waarbij de the-. ·- -- -- ·--- - ' . 
rapeut de grote lijnen van een opdracht schetst en vervolgens de 

patiënt laat pingelen over de details van de uitvoering. Met deze 

beide technieken wordt bereikt dat de cliënt het genoegen ervaart 

om zijn eigen behandeling, althans gedeeltelijk te plannen, ter

wijl de therapeut de rol van medehelper en niet van autoriteit op , 

zich neemt. 
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12. ~~q~!~~: De therapeut komt van tevoren met de cli~nt overeen dat 

aan het niet uitvoeren van het advies een bepaalde sanctie zal ge

bonden worden. Deze sanctie kan bestaan uit een benevolent ordeal 

of uit het overmaken van een bepaald bedrag op het gironummer van 

een instelling die de cliënt zelf mag uitkie~en, voor elke keer dat 

hij de opdracht niet is nagekomen. Of de therapeut kan met de cliënt 

overeenkomen dat pas een volgende afspraak zal gemaakt worden als 

hij de opdracht een bepaald aantal keren heeft uitgevoerd. Deze be

nadering is alleen bruikbaar wanneer de cliënt duidelijk overtuigd 

is van het nut van het advies en een extra zetje nodig heeft qm 

aan het werk te gaan. In alle andere omstandigheden leidt een .der

gelijk contract alleen maar tot een vroegtijdige be~indiging van 

de behandeling. 

13 • .!_~f_qi}ll~t.!.e. -~~r.:~~le~: De therapeut geeft een advies onder het motto 

dat vooraleer met de eigenlijke behandeling begonnen kan worden het 

nodig is om extra informatie over de reacties van de pati~nt te ken

nen. Omdat het meer zin heeft te praten over werkelijk beleefde er

varingen dan te speculeren over mogelijke reacties is het nodig om 

een afspraak te maken over de manier waarop de cli~nt nu nieuwe er

varingen gaat opdoen . Deze techniek is aangewezen bij mensen die 

er toe neigen om meer belangstelling te vertonen voor hun beleve

nissen dan voor de uitvoering van concrete handelingen . 

14 . E~P.eJ::i.~e.n~ : Wanneer de cliënt als probleem poneert dat hij niet kan 

beslissen tussen twee alternatieven, zoals bij zijn gezin blijven . ' 

of bij zijn vriendin intrekken, en daarbij geen aanstalten maakt om 

ooit de knoop door te hakken dan kan het een goed advies zijn om 

"als experiment" één van beide keuzen in de praktijk uit te proberen. 

Dit kan eveneens gebracht worden als manier om verdere informatie 

te verzamelen . Het verdient daarbij de voorkeur dat de. cliënt wordt 

geadviseerd die mogelijkheid uit te proberen die hij in zijn fanta

sie wel cultiveert maar in de praktijk nooit uitvoert . Meestal 

leidt het in de praktijk brengen van een dergelijk droombeeld tot 

een snelle ontnuchtering . Evenals bij de bovenstaande interventie 

is het voordeel van deze benadering dat aan twij.felzuchtige mensen 

een advies . me"t!_ een "voorlopig" karakter wordt gegeven, zodat ze alle 

k~1s krijgen om verder te blijven twijfelen maar .toch hun · tijd nut

tig kunnen besteden. Dit is aangewezen Wanneer patiënten terug-· 

schrikken voor .een advies dat de indruk wekt dat een definitieYe 

·· beslisa:l,ng wordt aanbevolen. 

,· • .:;,, 'I •' 
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15. Doe het vo~~-e~~ ~d~~: Veel cliënten bieden met succes weerstand 

aan de vraag om tot activiteit over te gaan. Ze beschouwen het ap

pèl dat de partner of de therapeut op hen doet als een miskenning 

van de ernst van hun ziekte. 

ZiJ houden dit minder gemakkelijk vol wanneer de therapeut een si

tuatie schept waarin de hulp van de cliënt onmisbaar is. Zo kan 

bijvoorbeeld een inactieve timmerman gevraagd worden een poppen

huis te maken voor een ziek kind dat zo graag zo'n huis wil maar 

het niet kan betalen. Belangrijk is dat 1) tot ui-tdrukking wordt 

gebracht dat de therapeut de cliënt in feite 6vervraagt, 2) dat 

de inspanning van de cliënt echt nodig is. 

De indruk kan ontstaan ~at de kortere motiveringstechnieken de 

minste inspanning van de kant van de therapeut vragen. 

Het omgekeerde is eerder waar: naarmate de therapeut een bondiger 

techniek gebruikt moet hij zekerder zijn van zijn zaak. Als hij 

nog twijfels heeft over de vraag hoe een advies aan de man te 

brengen, dan kan hij nog beter zijn beslissing hierover uitstel

len, dan overhaast een korte techniek te gebruiken. 

maart 1975. 



Inteneties van aDderen da.u therapeuten. 

Bet is natuurlijk onzin om t~ denken dat alleen therapeuten 

veranderingsatra.tcgieln en - interYenties beheer-een. 

Vele gevone huismoeder , onderwij~ers , staatslie4e4enz. hebbeD 

blijk gegeven van talant op dit gebied . 

Een erg goede voranderingsatratogie kwam ik tegen in een oud 

Japans boek, althans in de Engelse vertaling cL.a.rva.n. 

liet boek heetJ Koshoku Ichidai Qtoka. ('l"he Life of a.n Amorous Man) 

geschreven door ~aikaku Ihara. UitgJ Charles E. Tuttle. lmtl&Dd 

& Tokyo, 1964. Ihara leefde va.u 1641 tot 1693. Dit boek was sija 

eerste grote proza werk, gepubliceerd toen hij 41 jaar was • . 

Het biedt een uitstekend voorbeeld van een "ja ••• en"- t&chniek J 

toegepast door een Tooraalig courtisane, de Vl:'Ouw va.ü de bootcl

persoon uit dit boek . 

Yonosuke , de hoo.fdperaoon, is getrouwd met een voormalig cvurtiaane 

YG&hino . Zij wordt niet geakaepteerd 4oor zijn familieclan. 

Wat Yonoeuke ook doet om haar aa.nvaard te krijgen, tot ev met de 

hulp inroepen van boeddistische en ahinto!stische priesters, 

het helpt allemaal niets . YoshinD zegt tegen h~~r man, dat zij 

zelf zal proberen om de familiel:eden er te-e oY-er te halen he.ar als 

lid van de faàilie te aksepteren. Yonosuke stemt hierin toe , en 

dat bewijst dat hij werkelijk aan het eind van zijn latijn (nou ja) 

was . Yono8uke moot van zijn vr?uw alle familieleden uitnodigeD 

voor een feestelijke dag, die bedoeld is als "verzoen~ tuesec 

hes en de ta.Dlilie . (:Dit hou.dt in dat hij ermee instemt Yoahino 

weg te sturen) . Ze komen allem;:.:al, met kinder~n, dienstknechten

en maagden. Een enorm feest in de tuin. Op h~t hoogtepunt Traagt 

Yoshino de aandacht van de oudere leden van de clan; "Mijn naam 

is Yoshino en ik was eertijds coutisane i n llt~euji-aachi. Ik voel 

dat ik onwaardig ben om voor deze tamilie-bijeenkoaet te verscbijnea. 

Vand~ achter :'al men mij wepturen als een on.gevenete vrouw 

van deze buiahoudtag. Ik zou graag villen dat u mij toestemmiag 

geeft om u te dieneD en te onderhouden, als aijn laatste bezig-

heid hier. " 
Daarop begon ~e eer. lied uit oude tijden te zingeD. Vervolpne 

onderhield ze de gasten met het spelen op de koto,( een muziek

instrwaent). Men geraakte hiervan zeer onder de indruk. Toen brouwde 

ze eeremoniile thee en eerveerde deze aan de gasten op een ehar

raante wijze , die ge'tuigd,e van zeer goede manierea. En ze droeg 

gedichten voor. Ze schikte bloemea in vazen om de hall een mooier 

~~nseh1jn te geven. Ze deed al deze dingen zeer sereen, op een 



~~&Uier die sugge:.:eerd.ë dat het ni(1t ging·. om d~.eu die 

alleMul ~ door ms.m1en in ee-rste klas theebuizon O.voaderd 

konden worden. ~ liet zien dat htit ging (~ oozi,ghed.en die 

elke vrouw, in elk huis vrijelijk an ~t sukuee kan uitvoe~~D 

voor l:let g&RO$tç&n van haar taailie. 

DQA.ma mesgele ze zich op vanulf'Bprek:ende 'Wi.j&e cwder de gastea. 

~rt;."do voor ~t h ~:r van è.e h:inder~P da.t in ~~e -war vas , werd 

R&d&speelstor van ieaaad ~ie &~ wilóe speleR. liep a! en aan 

naar Q.e keuken voor ~ aleer dri.f!ken ~n lekke.rniJon.. Zot nam df.l 

eorg o~ zich voor hat verT\llleu v...u elke behoetto van de b 

gast~n. t t; èie !. iu de nael< t. 1 ,~ gaat en • se tt:?<.\ráen haar 

on~~t als de jiaatv:roltve ~elt • .i4t vergatftp tL.t ·h@t al l~ 

tijd was gevor4eLi om te vertre ken. Vroeg in :e ~\rgea gingen 

de v- le leden van de cla..u ui t.eindelijk n~.r huifï! . 

Het vrou"'-volk zei; " we :-.1oetdn er voor zor[;en dat ~onoauke 

zo'n fijne vroaw niet .;uw ue kallt ~t. ·el!5 wij vrot\ve.n he\IJ.ben 

ons n~ nooit zo pleaierif ~voeld al; in haa aanwez\~14 • 

.tüemand hoeft zich t o ac.hamet. voor ee ... bruid uit• zo ~dig 
I 

en viJe is en tt>t &oveel dinren in etaat is.~ ze zelden \U-gen 

het ~volk: .. VG:t'~p-ee.f haar a.u.b. voo~ h.:a.o.r v ~lede"' en ~lat 
ha..;;.r Yonosulte' B wet"lijk$ Vl"()U'W' W01"(16U" • \ 

liet :~volk PVesti;;de dit door kr.:i.chtig m.et r.un .hoofden te 

knikken. "Ze is een fijne sn li~ve vrouY~, antvoordden $ij ~t-itr 

.ben erg boede rad<r&.U6ie) V§.L Yoshilw, vind a . .;;.,&rst •·ar.s.evteert'~'~ 

u de vena Yan áe clan, u.l . dat ze weg ~Ot't • aan. Ze draait 

.. et zelfs een beetje zo. dat naar liHW ~ \ieg aal ze.ade&& tii 

.;at ~ij ni(tt anders kan c.a.:~ dit opvol{:;an. " ~ ga<11 t er 1a ••" . 

,0-d.a~ i u een aubtiole he.rd(;.f inilr~ v..w ilQ 4·~la t1ea oPË."etre4e.n • 

.8i.nnelt bet k;.s .• der van bet feitst, ale teken v;...u ve.:.~zof!niu;: tWJ&en 

Yon.osuktrt G.n. Q$ cll4n 9 t.,;eeft Yoshino aa.r., dat allo P4!t~rokk~~n. 

iD.Clasief zij:tolf, het tnot elka.ar eem; •. ijl~. 

~r '->&et,';i,.At s:1an ~fltb. bm:.dsenoo ~eà«.lp, uie ;Aerk .. ~i~ ~;enoeg 

inhoudt o.at zij •tieff_,ö-estuurd :;al wol:deu • .::ierin zit, meen i.k, 

al ie-te p&ril.do.ll'.aa.ls . lioor a.l.les "'"e.t ~" ao.&ri.i<i. Jo€ot VG!ra·terk:t 

z• de b~ tuaaen haar e.A1 de cl.anleden. ei haar, zoal~ de 

Jtehrij'#tH' $50eó ui..;rukt., onbevus~ {i;in:::.e.n aksilepteran als de 

gaat·v-rou\-J self . 



Van d.a;U'Ult word'\ v>Jg&uute.c een OMIO[;*l>lijkhei4 • 

.tto.g a.ad•r• geaöal111••.1·d a 4itti taal pelt lonoauk• u.a.u , dat ae 

ve,-~ Jat~ e;aall tn d~ee de .reu vu ~le ol"n uru1pt .. n. 

,;\JUI.lo~- lc~iaeert u nog ~••::· ••ak~to, t.at.io", ~r d.~ ook 

het te :e.ucver&ea'telde van · Yei?t;eatuurd wordi'Hl .. . 

Door het kar< kter van &B~üo;;:• komauninti$ käll~;aen cl-"zo nie te 

tugen in hre~t)n • 

. enslott.e valt miJ persoonlijk uo~~ o , d~ t on '· ii4 een derfreliJk 

vr. ti"'ÏXH~ld de _ at...,le iutell~ v&u ' ~He .i(~ ~Hu,. v t-a.ader1Ai\B• 

strat i o tou• eet. biJzonder bfl..U .ijk is . Yoahino ia 
ftt(èrk, weet wat z~ vil ~ereiktll19 Z<:· ig- zo lij .t bat• er vew 

v&rtuisd dat :i;ê l r ti(jel, vu. ~t . r~e t.o •· : v&~ wat vau 

haar v •rlcU.< d w-.. :dt · r;.e:r.-e~ t . 

u o . u . ~oiets ~l.a.a't~ :~at~r djn idee. ~:o'n uitap1~Q.à\k uit de 

·Jlder h ve._. nothaf is ore ~ L J. i. ~ cm ~ter. 

Yc fer -t a() ins th olict a.u utron •. , net in is oe·Hera 

.t ll Hw U<->-1 • 
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Vervolg valkuilen 

Riohard v. Dijok. 

15. De therapeut verwart do aanbevelingen van Haley over " ene

upmanship " met een autoritaire, onverzettelijke houding. Het 

is gebruikelijk dat patiënten een zekere mate van weerstand 

ten toon spreiden tegen wat voor interventie of advies dan ook. 

Het is tenslotte niet voor hun plezier dat ze tot symptoma

tisch gedrag gekomen zijn •. Vaak hebben ze al te goeder trouw 

en zonder resultaat medicijnen en goede raadgevingen geslikt. 

Als de therapeut meteen een "graag-of-niet" toon aanslaat dan 

ontstaat gauw een atmosfeer waarin de patiënt het gevoel 

krijgt dat z'n klachten onvoldoende op hun waarde worden ge

schat. Weerstand moet niet gebroken maar gerespecteerd, en zo 

mogelijk voor positieve doeleinden gebruikt worden. De essen

tie van een directieve benadering is niet dat de therapeut 

bevelen uitdeelt maar dat hlj de patiënt er toe brengt advie

zen op te volgen. 

16. De therapeut adviseert paradoxale intentie of hyperdramatise

ring zonder de nodige humor in het 6esprek te verwerken. In

dien de overdrijving van de klacht op een bloedserieuze manier 

wordt gebracht, wordt de patiënt vaak angstiger i.p.v. dat 

hij leert relativeren. 

17. De therapeut gebruikt benevolent ordeals of directieven .in 

het algemeen bij patiënten waar hij meer antipathie dan begrip 

voor heeft. 

Het is de vraag voor elke psychotherapie of men mensen in be

handeling kan nemen als men geen enkele waardering voor hen 

heeft. Bij een directieve aanpak is het succes in hoge mate 

afhankelijk van het aanbrengen van een positieve interpunktie. 



10 . 9. 

Reacties op 9.2.8. 

Net veel belangstelling las ik "Een geval en een beschouwing 

over het voordeel van de twijfel . 'v/e hebben hier lijkt mij te 

maken met een duidelijk positief simplistische stroming in de 

directieve psychotherapie (zie ook Heer Bie , 1975) . 

Nijn onbekendheid met quizzen (ik kijk nooit naar een t . v .

quiz) betreur ik ten zeerste , daar de auteur via een sex- en 

een conflictbeëindigingsquiz dit naar mijn smaak zeer gecom

pliceerde geval tot een bevredigend slot voert . 

Misschien kan de schrijver in een volgend nummer nog eens uit

gebreid op deze quizzen terugkomen ? 

Kees Hoogdu in . 




