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vruchtbare meimaand 

toppunt van kleur en gezang 

het TDT is weer uit ! 
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Bij dit nummer 

Onze hoofdredakteur is een bewonderaar van de Japanse lfaiku . 
Vijf en zeven en nog eens vijf lettergrepen 0m e6n gedachte 
mee uit te dn1kken . Wij westerlingen gebruiken teveel woorden 
en willen teveel tegelijk zeggen . De oude perenboom (op de 
tekening) staat in mijn tuin. Hij \'lijst <>rnhoog en maakt een 
buiaing naar de warme middagzon . De vruchten worden geplukt 
als ze rijp zijn. 

De hoofdredaksie spreekt haar tevredenheid uit over het peil 
van de ingezonden stukken . In de uitstekende bijdrage van van 
Dijck komt nu voor het eerst in dit tijdschrift de hypno tiese 
techniek aan bod. Als bewonderaars v~n Gricksnn kunnen we daar 
ook niet omheen . De auteur heeft al toegezegd in het volgen
de nummer een bijdrage te leveren over de techniek-op-zich 
van de hypnose . Als iedereen zijn beste beentje voor zet kan 
l1et een juninummer worden I 

De inzendingen van onze vriend van der Velden zijn weer puik! 
Zijn "mislukking" is een zeer attraktieve gevalsbeschrijving 
en een geslaagde dem'.)nstratie van de geldigheid van het sche
ma van van nijck. Dat hij niet zomaar een slaafs navolger van 
een teorie is,bewijst deze figuur nog eens door prompt(nog 
eens)enige nieuwe katagoriaën aan te dragen. Hij zal onze 
oegstgeestobelgiese teoretikus wel weer hoofdbrekens hebben 
bezorgd ••• ~fisschien zal onze rondborstige rotterdammer het 
me na deze lof niet zo kwalijk nemen als ik nog eens mijn 
uitgesproken voorkeur voor het woord "motivatietechniek" 
uitdruk en verdedig. Het woord tec!miek geef't namelijk aan: 

kunstvaardigheid: 
werk\\f'ijze; 
l(uns tgreep of list . 

Al deze rlingen heeft de Griek er mee bedoelcl , die -zoals 
bekend- altijd onverholen bewondering voor listen en k11nst 
grepen hee:ft gehad , niet minder dan voor kunstvaardigheid! 
Het ,"oord techniek is op zich derhalve a 1 ruim genoeg om er 
ook de modaliteit rlie onze rotterdarnee kunstbroeder ermee 
wit uitdrukken , te bevatten. 

Veel genoegen met deze uitgave van ons TDT ! 

"-l}c 
(uw tijdelijk hoof'dredak

teur) 
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11 feb zie ik Maria dan voor het eerst. Haar moeder 

schuift haar de kamer binnen en zegt opdringerig en 

met veelbetekenende blik:"ze kan vandaag niets horen 

dokter, maar ze kan wel praten" (het klin~als een bevel) 

Maria komt binnen, een verlept,sip,geremd meisje. Ze 

kan me niet verstaan zegt ze. Ik vraag:"ben je dan doof?" 

ze antwoordt: ".ia ik ben doof" (sic) Een gesrpek wil niet 

erg lnkken, tenminste niet op mijn kondities, want ze laat 

me alles dubbel zeggen en is vervolgens ook nog oastindies 

doof ook.Het vermoeit me en ik vraag haar daarom vriende

lijk of ze er geen bezwaar tegen hee~t als ik een boek ga 

lezen; ze kan me waarschuwen als ze weer kan horen, want 

ik wil haar graag helpen. Ze stemttoe. De resterende 35 
min zit ze zwijgend en onbeweeglijk te staren, maar kijkt 

alleen heimelijk af èn toe op haar horloge. PreciPS om 

5 uur zeg ik dat het nnr om is en dat i]:c haar twee dagen 

later weer verwacht, dan om 9 uur. Ze gaat weg. 

Ze is de tweede maal veel opgewekter, als ze lacht is ze 

zelfs een aardige tiener, maar er valt maar weinig te la

chen voorshands. Ze vertelt dat haar ouders nooit naar h 

haar luisteren als ze iets te vertellen heeft en dat de 

sfeer thuis slecht is. Ik laat haar praten over de klach

ten, die "zo maar" komen en verdwijnen. Ik leg uit dat ik 

twee mogelijkheden zie, omdat het zulk een eraatig beeld 

is: ofwel langdurige opname in een krankzinnigeninrichting, 

dan wel op mijn adviezen zelf hard eraan werken om er af 

te komen. Ze kiest voor het laatste. Ik bespreek dan uit

voerig met haar dat het erg moeilijk is en grote inspanning 

van haar kant zal vergen, en dat ze er zelfs dan nog de 

eerstkomende tijd zeker niet vrij van zal zijn, maar dat 

het wel in zekere zin mogelijk is - als ze daar erg haar 

best voor doet - om de klachten te krijgen op tijden dat 

het niet zo slecht uitkom~. Ze is een en al oor. We zoeken 

uiterst zorgvuldig wikkend en wegend samen naar mogel~jk

heden en zijn het er tenslotte over eens dat ze de klach

ten het beste thuis kan hebben en niet op school, en dat 

ze gaat proberen op zaterdag-en op zondagavond in bed 

gedurende precies 15 minuten bewusteloos te vallen{te zijn) 

en dat ze op zaterdagmiddag als ze de vogelkooien schoon 

maakt bij de papagaai doof zal zijn en bij de parkiet stom. 

Voorts -omdat ze klaagt dat ze thuis op zo'n speciale ma

nier wordt behandeld,door moeder vooral - zal aan moeder 

worden gevraagd om elke dag eenmaal "gewoon boosV op Maria 

te worden, waartoe Maria haar dan ruim te gelegenheid zal 

bieden door haar kamer niet op te ruimen. 
Ik zie Maria nadien wekelijks en laat haar af en toe tussen 

door opbellen om te rapporteren. Ze is bizonder koöpera

tief en belt me bv op 6 maart entosiast op dat het flauw

vallen voor het eerst gelukt is-( ze spreekt overigens van .· 

bewusteloos) Telkens praten we weer in detail de genoemde -· 

opdrachten door en ik leg soms haar klachten uit als een 

speciale begaafdheid, waarbij ze d0or deze oefeningen haar 

lichaam nog fraaier onder kontrotte kan krijgen, met alle ·- ~ 

organen. Herhaaldelijk wijs ik er ook heel kort op dat er 

immers niet met haar ond.ers te praten is of iets dergelijks ', 

(in feite ben ik dan niet konsistent realiseer ik me) 
waarna ik het onderwerp van gesprek abrupt verander, voor 

ze iets terug kan zeggen of erover na kan denken. 

. ' 

·' 

·.' 



het hoofdstuk : " .normale g ang van zake n in de adolescentie'! 
Ik beklemtoon dat je dan je eigen weg gaat zoeken en dan vaak 
het gevoel hebt dat je ouifers niet naar je luisteren en dat 
er niet mee te praten valt. Moeders dreigende instorting ver
duidelijk ik alsvolgt: Moeder heeft vroeger dezelfde puber-te i ts
problemen gehad die jij nu hebt (neemt Maria van me aan) maar 
die had niet zulke goeife ouders dat ze ook de kans kreeg de 
problemen uit te praten en op te lossen. Moeder is er dus mee 
blijven zitten. Nu is moeder wel erg nerveus en bezorgd over 
jou, nu jij ifiezelfde moeilijkheden hebt, maar ander7-ijds weet 
ik dat ze vurig hoopt dat het jou w~l zal lukken. Zo kan ze 
dan nog wat van je leren ook. Daarom kan je haar niet beter 
helpen dan door je moeilijkheden zo goed mogelijk op te lossen. 
Ze gaat opgewekt weg. De navolgende periode is er een van 
ongekende opbloei. Ze heeft geen aanvallen meer. Zeer goed 
helpt ook een specifiekeHH~r opdracht die mx± eigenlijk nooit 
mag ontbreken in een korte psychoterapie van een adolescent 
(vooral het geremde type): orientatie in het eigen lichaams
schema. Ik mespreek allereerst uitvoerig alle bizonderheden van 

haar lichaam met haar door. Dan geef ik haar de opdracht om 
elke dag voor een spiegel in haar eigen kamer elke vierkante 
cm va.n haar lichaam te betasten. Ik vertel haar dat ze overal 
aan mag komen, dat het helemaal haar eigen lichaam is en dat 
ze tal van nieuwe rlingen zal ontdekken. Deze hint op zei:f'be
vrerliging die er tevens in besloten ligt ±a blijkt voldoende. 
Ik vertel haar een andere keer dat in de toékomst, dwz n6u nog 
niet, een leuke jongen het ook zal mogen betasten, dwz over 
2 of J jr, maar missch1en al over 1 jr. Deze formulering is 
bedoeld om haar te helpen een stap voor te bereiden die ze wel 
wil maken, maar waar ze tegelijk doodsbang voor is. De tijrl die 
ik noem is om het gebeuren op een veilige afstand teplaatsen. 
i!!ie8a1; i!lie eP Rie1; vaR Ze bloost, maar luistert aandachtig. 
De keer daarop kondigt ze aan dat ze een feestje gaat organise
ren , 5 jj en 5 mm! Ze verheugt zich enirm. Van het feestje 
houdt ~e een vriendje over, waar ze werkelijk aandoenlijk pril 
en teer kKKXakxxmee een relatie mee legt. De oefeningen van het 
lichaamsschema maken haar -zoals ze zelf zegt:zelfbewuster. 
ze voelt zich thuis in haar eigen lichaam. 
Op het thuisfront passeren twee ernsitge gebeurtenissen: 
vader krijgt zijn ontslag (hij is kok) en heeft weinig kans op 
een nieuwe baan. Het huwel~k van de ouders vertoont nu steeds 
meer scheuren en ba~sten en als ekstra dreun kondigt de oudste 
zoon onverwacht aan dat hij van zijn vrouw gaat scheiden. Er 
gaat een golf van angst rloor rle hele. familie. En toch... _. 
Maria is enige dagen met stomheirl geslagen(dwz :fxH "doof en stom" 
maar zodra ik enige samenhangen met haar heb doorgepraat is het 
wat haar betreft over. Geen terugval, haar eigen ontwikkeling 
gaat voorspoedig voort. Zelfs is het een onluchting voor haar 
dat er thuis niet meer zoveel aanrlacht aan haar wordt geschonken. 



Anderzijds mP-ldt ze meer ruzies thuis en vergroting 
van de onderlinge spanningen. De boosheid van moeder 
j~gens haar kan ze goed veroragen - die was immers op 
haar eigen verzoek voorgeschreven, maar ze is erg be
zorgd omdat moeder steeds onevenwichtiger en hysterieser 
wordt en tenslotte (naar het me toeschijnt) grote jaloers
heid ontwikkelt omtrent Maria's kontakt met mij. Moed~r 
schrijft mij lanee hrieven, vol boze woorden over de ge
zinsgesprekken met twee stafleden van het MOB, waarin 
moeder ook wanhopig zich afvraagt en tenslotte zeker weet 
dat ze zelf psychiatries patiente is en misschien wel moet 
worden opgenomen. 
Maria vraagt me zelf om nog een ekstra oefening en dan 
vinden we tenslotte na omstanoig zoeken {waarbij ik er 
ongemerkt op uit was onderonsjes met moeder te blokkeren) 
als beste mogelijkheid: dagelijks bij de afwas met moeder in 
de kenken een half uur lang niet kunnen prateni- Deze oe
fening blijft haar goed bevallen. 
We gaan geleidelijk ook meer praten over de kontakten op 
school, met haar klasgenoten. qet komt nl toch nog wel eens 
voor dat ze (altijd na sc~nes oie moeder schopt, maar daar 
ga ik nooit op in) een hele dag stommetje speelt, en dus 
ook op school, zodat ze daar in een overblijflokaal wordt 
neergezet. (maar vroeger kwam dit veel vaker voor) De 
meisjes akspeteren haar wel, ook al begrijpen ze deze 
klachten natuurlijk niet, zodat Maria er op school beslist 
zo snel mogelijk helemaal vanaf wil zijn. De jongens nege
ren haar echter, en dat wijt ze eraan dat ze onaantrekke
lijk is, nl te dik, onsportief, te lui en te slordig. 
Ik vraag haar waar ze het eerst aan wil gaan werken, en 
ze kiest het gewicht. We bespreken in detail wat ze dan 
zal doen kwa dieet etc, en ze mag van mij in een week 
4 ons afvallen. Ze rapporteert dan triomfantelijk dat ze 
een pond is a~gevallen; ik draag haar wederom op om hoog 
uit 4 ons af te vallen, maar opnieuw bericht ze dat het 
een pond is geworden. Dan draag ik haar op niet meer dan 
250 gram af te vallen in de derde week en idem in de vier
de. "oh dat komt goed uit, zegt ze verheugd, in verband 
met de paaseieren." Ze bloeit enorm op, wordt steeds le
vendiger, lacht charmant, beslist een aantrekkelijk meisje. 
De klachten treden nog maar sporaoies op (behalve natuur
lijk oe voorgeschreven oefeningen) en ze is vol vertrouwen. 
ttja, waarom ook niet) 
Tk begin in algemene termen te nraten over een volgende 
stap, waar we nu nog n1et, maar over een tijdje w~l aan 
zullen gaan werken, over afspraakjes met jongens, over 
vrijen etc. Ze staat te trappelen van ongeduld, maar ik 
heb geen haast. 
Ondertussen dreigt moeoer nu met een kamplete instorting. 
Maria en ik nraten er weer langdurig over en tenslotte is 
ze het met me eens dat zij haar ouders alleen goed kan 
helpen door zichzelf te helpen, terwijl haar ouders háar 
het beste helpen door haar vrij te laten en door hun ei
gen problemen z~lf op te lossen .of daar z~lf hulp voor te 
zoeken en dan breng ik alles weer direkt onder in moeilijk 
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te betwisten algemeenheden over de"normale gang van 
zaken in de adoslesventie". Daarbij beklemto~n ik onder 
meer dat je dan je eigen weg zoekt, ~at je vaak het ge
voel hebt dat je ouders niet naar je luisteren•en dat 
er niet mee te praten valt. En Moeders dreigende instor
ting "verklaar" ik als volgt: Moeder heeft in prinsiepe 
dezelfde puherteitsproblemen gehad die jij hebt (Maria 
beaamt het vlot) maar ze had niet zulke goede ouders dat 
ze ook de kans kreeg ze zelf op te lossen. Moeder is er 
dus alsmaar mee blijven zitten. Nu is moeder wel erg ner
veus en bezorgd, maar vanzelfsprekend hoopt ze vurig dat 
het Maria wèl zal lukken om haar moeilijkheden op te los
sen, zodat moeder nog wat van haar kan leren. En daarom 
kan je moeder niet beter helpen dan door je eigen proble
men zelf op te lossen. Maria gaat opgeweltt en opgelucht 
naar huis. tot zover mijn beschrijving. 

Kommentaar: waarom dit laatste? Wel, moeder dreigt niet 
alleen met instorten, maar ik acht haar er zelfs toe in 
staat het te doen. Maria krijgt en neemt daarvoor in be
langrijke mate de verantwoordelijkheid op zich. Haar 
simptomaties gedrag maakt moeder gek ofzo. Ik probeer nu 
haar gedrag een andere hetekenis(fnnksieO te geven, o.m 
door de interpunksie te veranderen (immers we beginnen 
bij moéders puberteitRprohlemen) voorts label ik het 
positief, nl als iets waar moeder iets van kan en wil 
leren. 

Graag jullie kommentaar. 

p.s ~o{r y-.f. L,~JBd} 

(JX,oil~ pv~ l 
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. .. . J:,rat'êi?; ovE:lr )laar diep'liitP'ende p:r'p~1em~nit4~t~P.!:ti~ ~~~:·; · ·l.f !9·~t\.,:,,.,' 
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~~~ ' ' ~-
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• •. t. ~ ' 

•I ·''· 
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·I-' ' 

. · . _ . • ,. . l'f . - ~Q 't ., .. ·-......... .; · l .• ,..: . l ~( .'l• · , . · l • ,! · r r·•:l l f.;(. _. _ • _,:, ~ · ·, .,.ofi. : · ~ · 
bied~rt. 'Ffèt ' >· voorschri.f.t - <i~t; ·,,z~: o:p::.; bf:'!.d .. ,~~(ii~ ·t,'· :l!;1.::gg~Pi~~J.',; , ··.. 1.' - ~~~ •:i' ' 

.':t' 

;~~=_,_;;~!:~!~n 1::~ ::u .. ~!~:~.:~. ~.-.·~~ .. : ~.--_: · .•.:. ·.?_ .. ~--~-~-~~~'m. -~~.:._.~;f.·"_,:[~.'d·~·····. ·.·~ :: ~:~.:~-k:_~-}~~:~_ ·.':,·~ .. \,·.~~: .. : ,. . , . '· .3 {~~;~J;:_(:f':·~,~·J!:j~ . 
- . ~ . . . . ' . .I··.L,.,·_:_._,~:':,'·>i·_:_ \'.>(;,,··. ··:!:~ .• \~,~-t,·'·:·· _ ·,.',,~:.r~:.t ,l~·. vefk~cbt . ik met een verwij zing .. :nàiü·' ;ct~. ä;rtal;y:e:rA=.>Ch:~·. ;'. iiH:>·~~··~ ·- -~ , =';I 

r , , ~ .. '· r ' .. ·.- ·- . , •. . , , . . . . ~ ' ., ' , '1, , , • • ' 

· , De. man k~~eg verd.er de .; 'ilJS. ~rû<:ft~e . .'~· .. ten i:ni"~!i~ .te: ,; <;i- rd!fl,;rrtf,\al,.'~. 
per·~: 1o~-eek.' naar .een spannenda.,·,t.,,:v-~~ .:;..':f.'.ilm::c:t ê ' : ;~::CJ'k'~ns:.\.-:ziij.n· :> · · ··'" .... 
vroûW moest hem voor het .: bt3gin ·· van de :· f':f;J;;rri .:\)èt\ .êx*~a~··'';;' ,. - , , .1>' 

.... I" . - 'I " ·~11, ' • •"• .•l(,. ;, . ' .o• • ' ··'·'j: '<;:.~.'',"•l~.'''l•.'•.: t • ." •l,. 1 

·:.,. ' ' bie:;tj e brengen en verv~,l~e;n_s ! -in · '(~~ k~u:rt~?-<.: .y~~r(;[wt:.~J?;~,lî ·., ·:'/ ,, · ,:. : l · ·,· 
Deze , instructie . baseerd~ ,i':k ·op z,ijn · ~dacht, ,d~~· h.~· .J ~oo:J;;:t;_ :. ·· .. ,' .1, 

· ., . m~·e:r · · naar ··· v~chtf'i.l.ms i·~·<i>:1;l~:.~~;i;' Sk'l)n ·~.9mq?.t. 2i=\; ,J~ y~~uw; · ,·q~è':r .. · . '1·' \\ i 
. · . cal'l:~~ti.g ·van :_ ·t1T,ord. , · -~: _-::~•i;;!h;·;, ! :~· , :: ,·:· .·,·' ·_;,, )' _r :· : ... :.>.,};";;._::· t::' ·:. '. ';; :·.· . . 0:;. ,·;; ) I "' 

· · -'~•~'i.Pe~!-·:;v-olgende. zitting bleek , d;a.t zij ni l?'t..s ., .. ~addê~·;: : ~i.:tg~Et.Y~'é'rd . f 

.. ;<:•~: . .- :-f:;ári ',;\~a t ik had opgedragen· f,'''.' ziJ .. ,' vê:Ïnden- :~;h'ät ,,lllcirJ.ó;eracJ;l:tigtf -~ , I 

;_~j[\?i.k gaf' , ~ndermaa 1 11 the ben,e.fi i;' .; ' o :r;: :- .. t}!t;J;.· , ~Qtil:>;~ !1 _ l· ;:;~ · i~~e l:J;.i.O..h~ ':'· . · 
, ' ~ ;,) waren zij weigeracht.ig . t. g • .v ·~ on:voldo'f:mcte :,.lcllïlntettb~n-:- . - ,· :· 

... ding.. · ( pv·erigens 'l~a~ de :vrO\lW;'1 ni~t :.'· op·~,-b~4 '.~ bli:.ivën ~", ).~.i~"Bn~ . 
. :_wèt'-)treeg .zij last van ;'a#g~ t~.an\ta1·i.en: 1~ - i.l1~~-. ·9p' heèU ).• ·,-:r:k ·; ··. ;:J 
. li~rd;-te mi,-Jri .. instruc tïes . :ui tvÇê:r:i~ ;toe ' 'rilê .t f'~~·ll:t~: :· ::ra tio~~t'·-~ ,, . 

·•. nali,sati.es. Eén asp.eöi: . v~ti ~ufl:· w~ei:~t·and ' tiJas , n:.~t. ·''ffei't. ' · , ·;~ n·~Ji 
",. ;_dat :' :i:k kde man erin betrokt ,:-:ik. ;;,:'rfl,,tiqnaJ.;Ï,,t,;;èërde .da;t :li.k'. dit:t' ' .. ~h.. '" 

. dee.d o_m1at:. ~k de ind~k .. :Ji~4. : dät #iJ · $ei?- . li(;)e~. ''g?ti)~èJ : :\~)·e
iJripvo~l~ ~an, '~as ' en· ~~-~ !':~;tt:,.,, ·~r~a~ ; ~E;lbruJ.kJl]~,a~~f7; :v,~~i_"~J.e·; ' ~::' 

-~ · . . positJ.eve ·factoren ·.:i.n- het·,· leven- ·:van . dt}, patj.Emt;e -:.1 . . 
, \~ I . · f . ~ I 1 , • , I' I• ' .< . 1 . • . • , . , ! 'o • . , ,. t \ , . t • • • .. ! 

~· ··, ·. I>!! , yolg~:Q;de· ·-; Zi tting·)táddEÎn 2;i'J.<:~.t;ra:n ;~êt;~ ·,: ppd;tïl3oht·, _. vol,!i.lit.ane·~ , ' .... ?'~=~~~~- · ,:f~u ~·:;:• p~;~d:·:7i~~;~~#î!i~~v:~~~:;~~:~;~~\ .. ci~.! . · .. 
. • s·~andJ.gh?den geklaagd -·~. :,. ik ·~~~ · ···-~e .. · :ti4d · p~:~~rt ·.: <>~ .-'!.J.t:tn,< 1 . . 

·· . .. ~et ·· ge_voel~ ~ .. ~· · geven d~_t; ;;.,;l(,::;J;:~l~é~·~n6. hil';l=t~ ·!!:m:.~w;;:: 't),.\,ifir·:iP:~~: · · 
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. .ÏÜ~id en vonden het . een :pog~·J.: ': verv:ëleildet''prÖi;.:tial,iré · · , ,in·;jl·,;:.:·: ··:: ·:· ,'' J '' 

·'" ' de '·,e~rste ' ~la~ts • vanw~~e. " ·~9 11. S~~:r.~otyfi '~ ' .':V~~ ~ , : ~.!~,:··.~·~.a:~g~ :' "' I. ' I c . . ~· ~ .. · .. · · ·:L.:.. mat:e:t;:i.a~l .. ~ op zJ..chze~f' ·heel .... ;:r"nter.es·sa~t~. ·'k;~·as,~ .ieka ·, " .. i'!, .. \ , "' r,..~ .. , ,, I I' ' ' ' • • •• ' , ' ' I . / \ I I ~ ' ' 1 ~ I I \ I ' I • I / I ,!/ I '' • • I \ ' · · -:' .. ··". · :,:;:· i, :Vê:thalen · over de situatie ' in haéj.r:, oudarlidk :'.hü~. tp. .'. ' ')ii'l(-' ,'
1

-· . ,. • . !. 1 • 
. -' :: . , ... ,:". ::: ·A.a~.:~p.Qestersy:ii:<lroom, ~~.ti .e1ne · b~nd ··.n;ret· :fieë '~ .. str·6 ·~·rd.ê : .: ,. ~::~· ,; :;,' ... : ,!·;. :' " ! • ~ · · . •-t, -··· .. ~-- ~---'I -:,t .• H • ,:··' . ,.J .·· · -~ ., .. t:- · .. I J.: . . ' ,, -~- ,i~ !--'. ,,~- -.~ 1 .• , ·-

·,,, 
~ ' I ' 

••• ·* y" 

~-.· · 

.... .. ! 

, .. .. 
'· 

.a .• , 

. .. 

. ' 

., 

. . ···~vader;.,:· praoht=-.ge, . riv~;ti:!;:e~t ::m ei;;· Jll .O~(t~.~ ,; -. . ,e:r.t : J.l"l.,:' çl,,e -· , 
. , · t.,we.e~e ·: .plaäts' omdat · c;t~~-· ~~u{:inerV:fn\$ : Y:~n·~ 'ide'~ ·e ;.: i?:fcto;~.d'li:f.~. .. "'· 
';,_ . ':ierd';· meer'· ge,precisee~d :,'' h:Î:j,_ ;ki'ë<;~g ,·d~ lî'eï'~ .~4;b:r:t :i .Q!t :'~áij'l:f : . 

te grián: schelden .. en w~rd da är- tah:g~ t:tg:; · ~an~ .1 ':· .,,· ,, .... \:!,; '/;:) : .· :;::'0 :;.: .,,; .. 
' ',, • ' . ' '' 1 ',, '· . . ( ' • • •: ~· '. : • • ' ', ltl ·, . - . ' • l • . '·;- '''•i . • ,· ,· 'i :. .,' '' ., ~ •1_ ·I ' . I , \',I ',·; I' 'I· ' ' I : • •I ~ • Ik sprak met hen af' d~. t ()Ïlf? .·q()el• z9P, . ,zj_jn ·. :het '::per~t:~vi...l·j, 

gen ,Y.an h;ll:ri ·o11derlinge. hand èn ;-'hé.t · frelátiv~;t'e~·/v~p:,, :,~~ ··-,: ' · 
;.-, 

band ' met· ·· cte ouders van . .' de "v-rouw ..; met dit · dÖeL twar.eri .. · ·. r · 
zij ·.erg :i.ng~rtomen: do man·.omda't . liij' -' incte~da~.d .. ja,h>'~·r~ · - ·~ '· 

"·, ,.,ás ~p ha~r ouders, de vrouw omdat , i~{ · a~nga:f· ' dcit :"îl,:(t ' ,, 
gedrag van . haar ouders inde.rdaad •·,:.:Z:,~.e-r prol.>I;einaiiti:seh ··'; ·, .. :. · ·, 
wa.s · l:)ll ik yooreerst niet ·. ~ti~ag1hhoe . ·-~·],·j ;~.:2lich :i'fn' ·cori6~eti·~ , . 

. ·~ 

~I 

me.er van · hen· zou kunnen ·'d~.:s~~ant;i~ren • . ' ·': (· i:':·: ... ···:i·, ... ; . . . ,. ''.'·; .: •-; !1.. "' 
V,~rv.ol. gens \vetd · af'gesprok~ti ' ,dat:' d~- .· ~'lii :tp;:t'~a:fi· r,t;~p~qcedû~~ ·., 
nOg slechts J.8 . minute~ per'··ct.ag': :.zoti' béh(Yevèn/'të~,' <t.u:t''f3l'Ï ·. ; 

. •• • ' • - • '. '• '. • ' , • ' ) , '~' >I \ ! l 1 ' , 1 ' .. ·.;.. . i.v.m. de . belasting·:·:~i.e .dit; bete.l<ende 'yan ";,da ;plan : ;- :t-~f-
... ~ 

~ t~r:w:ljl zij nu ook na,a,r .ge;V?arlij.ke ... t .v:.;;· .... f':t;,lnüi ·; inoÇ:ti.t ;~;~v v 
ki.jkèn . - .met-:·:dien versta:Ö,d.e ·dat , d«;t .~ 'man . ha a '~.' ~ou .:: waa:r~ ' ' ',, 

~ch.~w~n op het moment·:;'cta t : :er e_f3n. ' bl.9edigê ';_; ' s:~. ~ne 'd..ré,igdtn:) 
~:i.'j z,o'Q.. dan. 11-a~r de keuken gaan· ~ni.~11e~r t .tn:''ttgl{ere!l · · ,, :. 

. . waruièer hij aangaf' dat het .' gevaar' geweken \~as:.: ~ . .,:· . ·~~;_ -· 
·~ '.l'en. slotte werd een kleine n1è9-ica ·t~·~w~'jz1trin& ·'.'a:f~a'!3,t?f.O l~ en. 
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~ · Over,~ Q.eze , medicatieve:t-andering ,."er:t~:":i"k '' enk~:le · dalre~ ~. ,·" .. ·' ·· ' · ~} . 
~. ·•' ::,f;·).~tei;',:Aoor __ haa]:·. gebel.d ~.,}lt. 2;QU. ha~·r ... · .~.~t( . §ö~~t·.:.)~~!,tt,~; :ft , ., ,. .. . . . . 

:6(.l'l:~.bb~p. ·aange~~den. Om~a~ :~ ~JA···.-.~~g ·.~n~ecl,.~liJ~ ·-} w.~a.: : _en : .. ,;.· ;,r' ,,·... · :)' • · ·· · 

.. 

• . ···· · .. ~;!()~~eze .. zaak . ~~l~fonisch ~ni ·t;~t, : .:· _f;që,c;l: ·· ~e . : :pel)é;ln;~H:;:);~:n . 1e.~k ·'':' :,:;.;~.,, :. , .. 

.•' 

. . l,~.'~;,1)l~~~. -· ?:k h~~r. ·, ~angeradert·:há~~ . ou~e' · ~.e!).içf1~:i.~· .... gèwpon_' 9:~~.::,;,, •, · 
•.-- ·. ·'' te·' gebrtuken · en een experJ..ment.::.'t.1e'j; de r .nJ.è~)'lè, ~.it·:::.:.t~{t\"t:.::-':·;· 

, •• • • - . ·.. ~ · •• ,•:•,· ' •• 1 
• •• ~···· "~· ,• r·'·'<u J::-.. : ltt~~:.;:.t.:r .-;, l ;· ,,;_ 1 ·;)stellen tot · 2ll:.J er geestell..jk aan .,j~oe , 'l-iaS~ .;, '· , ; 1\~,;i';':(~ . • 

De . dag· hieroJ?·:· wer.d i~ ·':do.q:t- .. ct~. ··~~; 1 :;.'-t~'el,'el(:l mei;. :·~e · mf.:l:if.~.r/:;. % · 

·'· ·-i· 

deli;tlg dat z:1.:j . - onder . dal:'lk~egg:~ng - . b~.slo::f;:en ~ h.a4d. è.~~t·:::t'. ';:,'.,.•, 
P,e 'b'ehandel:i.ng te . bé~indigeri; t :E;!:{•.:·eef.ste· ómd:.é.t 1 \ 1'lij '~ ~;r· · 
z~lf" . e~n' .' " :z;eriu11Tpatiënt tl van ··werd; '' i; en .. . tw~é4·~ :' 'o.md?t't .:'·'~tj '. 
weil:!.,cht 'meer .. ·zou opkn.&ppen :w_arine 9:tr\·: :we . l"tal-\i:e,;"dà'fi~.'- , .. ~,:~y 

!~l ) ' ; 
•, . 

~i · >::w J.r · · · ·· · · · -~· :· -=· • ~:. ~.: :: •. :ij~. -~1:·.:;:: ~· . · ,. · ~ · . ~~ · ~,:.:~:~-~:·. · ·- ·· · · t:> .. ng .. . .. er.'" .en.. .~. , -.~~ . ·:~:• 1 ! .. l:r.~-:·!~~-- .,1 ·- -~~ 1 - :, · ~-:;~~· -.• ~ • • U.7IJ. 
·. c~mm,~~~aar: .. :•· .... · :. :, ff .. '.·,> ...... _ : ~· ···?,,> .,, ···:' <:l :i , .:: fj~~~~·;:lf:::,~rlJ,,~~:.? .. " ·~,. ;; , ,, . ,, 
l~E)t l:i,jl:t mij · ')iuideli}~· : da,fo;::':~~ ,~-::.:·ipaá -': ~~a.~ ·.gè~in~cr·;t.~i·s ' ·.' \·•1 ·~ 
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·heeft - z:1.en aank·omen ep:. ;w:L~1en; verr,YtiJdén. Eeu .l<.a.:(:-.en-:.' . · . . , ''' 
houd'~situat.i~ zat over~utd~iijk:;:~· in cl~ : luçh:t '> .(z~e ;;·~:~·!··· . ''.' ··/ 
de k~ach ten , van ·de man) ~.;::?t.e1tt .. ··.~l~t t~j ''g·~va,;Lè'f?El~<?h't•:fJ~+.~.' · : · .. ·· " 
vingen ve.rliezen áan a.,tt~~_o.'pi-viteJ t' 'iian~e~r .:~~ /~êkJ;'t~:p:t ~~ ·. ~, 

,._ .. z~kelijl<e schema '~ ·· be~-t:~~tt· ·waaJ,:'me ; Je :.'b ~t·zel.f'de .: ';in·_::;·èe,p<· ' 
... p~acJ;~ 'Woord·~n ·kt.tnt . zeègezi'~ • ·;~lÜk~;..: !::~~JiijliJ.á I $' ,'.)>_{~:~taan: .. 'd.r~tlê;t.ct~ad 

_s:(na.~:k~:Ç-t '~'' ':· J•,., ··?}.::::~:.,,,,::~:·:\~·~.;:-=:~::'{}.:> '' .i .. r;'1~:~:.::]i~ ·:,i .::;,j(;' ... ~': .. : · ;,.r:·.~, · 
\"; ·• l• • f!:_ ..'. "'I• !'~i .. I I ·,1• t'>.: ' ! i-' I I . " " <rj. • .. -.r~ ,. ,_ , ,, ,. · ~ ' . 
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1 . ·• .~).·b~.·-~~~i~_._:t_·.·. ~_i.· ek. e
1
n een ·so~:rt· b~:~_~_-c. h . . _· ~- U. __ -. ~.~.-q-- i·~.-_ .,g, · __ · .. _ . . ··. '-~.:~·f, . ' '•' 'I· . ' I .. , " ,,;• .. j~; -~< ·_; ·.(:.:::::··::·. 1 . :I !' " I J •,i , 1: • ' •(' 

. ., . .. . ,. . , - ·J, l .' ·.~: . • :_.;:.r.,, ___ : _~l· ";7-J.~'"j'~J ,,h,•) ... '~ -.. ~~·, .;, . : ~ -~:;!"! :; . .'~~ ~· ~ ~ . -;: _ J i~~: · ,.~cf.' .. :4 i · ,~ç- . r _,:; i''· .···, .. , P:r: ·:~: ·_ . , ·:-; · ,. ;~ ~~ ;_ , ~·~~~~~ ~:;~'.,~ ·,·:7• ')',;,J,,, . ' .. \ '· .,, " :r·~_::.~~Ë~{.f:·~·.ti~~i.~:: 1·<> -~t>t .de :P:é'h~·h4'èling "y?rï:·}ie't : _yöl,gentt.~ ~ ::Pt\aX',.~ ; . ·_, · :.t~~- :_ -· . : eep _ .30-:Jarig~- vz:-ouw (i':i~· ' V,am~f' · ·ha'a:f:·: l4de" t'liet, •:rn~' EI;' ._ in d·e:,.). ' · .. ;;;.~ 
'"' ·'~pi~gel h

1
e,ef't ; durve~ kijken.t . ;v~H·· · :'è!~'dé\. :t_ ~ z~ :\l ·~x;'i~C,~·!; ·.in:~;:;j~~!~· ::::~/* pa:p.1ek te zulle~ , rak.~n \V"a!Uleer,. z;e· . z:u.'lt · hótil. l.~l1·3k::-'ZE;! ':l .~t. -~'1 'e-r:·. · . .l':t'· 

·ze liea.f't hardnekkige ' '~ene.; ci·è man "Ql:LJkt;;~ ·:'l~ s.tï.:·.:-p·1:J· 'lt'e.bQ,$XÏ:':·:, ., !: 'I ,-,. · : ·._~----~~; __ :!.:' :, '\r.,an ho odfdpi j n :en chronische vermo'eidli~ i<;(r: :Vtt} ~: :: :'.h:~ ·~"_.-·v,·, .- ;.:,!·:'i, ' ' ' ; ... 
zijn'"',werk waarin hij ,voortd_urend l'• b'artë; ,~:~-~~ ' 't·o~p--~,:n::., ~ ·~::(#Jt;tlcén ·~·, ' " .. ;:·;:~· .. ?~ 

,:~_-'J)è J<;l21.cht van de vrouw - ::p?oJ.r çle :· p~i$art~"- ó-p~è1r.a .. ~ ·'·. ~~.s , :;·'~:;_ ïN1 , , ~;;0 ·; · ~; een :· spiegel:f'o.b~e - was· d~ ·· reden·:·:·:,vmrt. aanmeldi:ng:~ :·n. >' :~. , ·· : ·: · 'f't~ · - .. . 1, •• ~ :·~eiangrijk is nog dat de:' to~~ta:i1'4C' \1-äri· de :' hU.ict · ' st'~fk_:_.: ·,- .. ;·- :'·' , '!'•it.\;: I ,: _, •• ·;[;':.~: 
-\~isselt, m.n. verergert bi'j spa~nn:t':U,g; :veiNlèt. ; .d.at d~· . ... I '·

1

' . ' , ~ .. _ .. .".~-
' 8-temm.ing in:· huis vnl. afhangt; v'án.''d.ë toé'stail.(f.·I :~V:an · .4~ . '.''' · . .. ;,1 

' •. 

_·huid .; voorts ?at _de man zicP.-' tl,ie_t _.i~ .ari ·.-.à~ li~±aii~~-t~. ; ~an · · \ . .. , \X 
'"·: ... · · · • zi~ri vrouw .stoort, · hèt · gaa~ ~1.em. p.:Let ~~ . hét :. u::tt. ~t;Jl;:;.t_J~ ·· · ·'u , . ~~-;: ·· . ~ g~~~~;;i~~~;::~:~:ig.;Mg:m*'~:.,~:·::Ji:[~~ll~;~-;,~,.. · · .. ,· .: · . ~. 

, :: .. ~b.uûL:veel te veel. bet.eke:rîi's· .. ·:hee:t>t"··: gekrêg~n en >&at·') cta:ç-::, · - ~;-~~ 
' l.' '· . kan- ·~è'rbeteren \'l~nneè:e, ct~ :-'vroü~, :ti~ ar eem' 'a<ill'9.~n.h:.~;t;ds!: ··. ' '"' ,_.,, ' t~Î ,.: · spec·ialiste . gaat om . zt·çb; · ~el.f. -tie 'le:r'è,'n .,; opmakei:i:l·~:n. ': \;,;-a.n.~ .. · · I '"-) 

·; , >t -n.e~. ~ :d~ #ian meer ene-r~d~; :in.·· v~.- éioert :in ' '.'z),._J·ri''_]_. J._ ü~:alf'i'lÇ.~ ',:._>· ':I . j•_:;~- ;,! ' ;'Ji J, 4 ,., •••.• ": • • • t:J . . . ' ' ) . y " . ,}{··~ . .. ~·.:cfin· .. h:~t- e.erste te :r.ealiSe~eD; .: :fs - hët , ·. ~erst ' n9:St'it ·'cta:t :;:;t:i.J ·:< .. ·ti:, :~,~;.®, .:'in de · spiegel leert l<.ijlH~n ·:;., _;:!ite . ·' beg'iripen m~i; :-.. ~èn : ~ori;e :: . ··,11.\' 
:- blik: in de \< spiegel' op .. .-p~ö~ cm·.r;.afst.è\nd; ·, •'me~ :eati · · ·d~~ik:er~i-:~~"·· . ', ' -;tï;: . . b:r.i·l ·,,.. . en eell. kapper :PiJ' i~c~ "-·onthi~dt .... ~ m~~t' (ïf,,: .-.: sill~~$ : : ciii·t ' .. · ·!~!~-

·. .. . -'.zf;) v.an .. _,de dokter. voorlo~~g: ,-niet· mag l.operi · -- -~-.~; .. .: bet '. t~'~e~~ . ~ , .,. ~ -. .. ·· ,·~.- - . ·ka~_· gereali~eerd .word4:m d~or 'm~e1;-- _energie' 1 a:a~ 'd.'EU: Z·c?~l-;; _~ te ·· · .. '· ~ · O-nt·tr'ekkeri · ... we ·;'doen dat _d:oor,,.a e · ~a:n 1.5 · r[linut~n. ii'ijgend·· ·- ·· ,, , : .. ' ::··;;-•,:.n'aa:r; de, '· verwij te~ en . spheiëi.partijen vàri ; zi'jti' ba'a:~i.'. :i;~;(:~; .' ... ' ' ' ,, ·;:;,~'-ïàte'n 'luistere;n i.p.v-. z:Lcb.' te. 'vêrctedig-ert·,. ~·~ät . :hiJ· t~t·• · /\1'~. ., _ i;' ~ 
. .- 'îi()gtoe ·deed; na die . l5'--min.u·fen za.l t~~j · zijn :.baas · .. V~ag-en ' " '. ,~ \'.ë ~ 'o 'f'.' d .eze nog ·meer te zeggen ... :l+ee:f;t, . rasp. o:f~: ~ij al: . .. ë.!üge rl' '-);;;;t~; 

!egeri.spraak kan_ verärai;,ë~:i)_ 1 '' a:t ,1r ~;t.;1es .?~der het _:mö'!-fto : )~:;!~-.: . " -, ' :_,·.': __ i_,:_li'.·-.~~;.:_·_:_-.• _li.·:_·.·,-__ uitzoeken . o:f de baas . ~en· hotid :is ·die. :.S',lechts b'laf:ti darr·· . - -~ - ·' w:el _.een -blaffende hoP,d . d.'±e -.~ ook · ·pij.t ·.:.. ,.'. eri ·de :vrou~,T ··:'twee- .. 1' '•"!'i.; 
., _:t .. ~ :.;:~~:~~er l~ee~·: ~~ve~.,~cl~~~~~~~:.~:'·:-~ .. ~.: ;'~:d~~~~"· :~:~~~.- \ :~ê~:;;~~~~~- ~.~~~.~ -; . ;• 'I ;}~ 

- .I : t{et ·· p :ro1;;-J:'an.1m. a . "~vordt _ h~el'" g_o·~-~::. ·~~ ~f?_evde'r4.; i:''-~\J _;;~-~~.~:~_._J>.~t-__ ; . "' '' 
;%-; ·-... dekt dat 'Z1Jn baas een hond is .'(i-i.e : -sleents · bla-f't· .. ,en :· · . ·· ., ;;:;~~f~ · lie .é:f~ geèti hoofdpi-jn meer~;::·• zti.j"'' .. ~t~·:at rtt;\•;· ·.ifiniat:{r·i'g; :~p ·:.;50 ·W ,l;i[i:tl _' . I :' , - , - ': , .' • " , , . !: · : •, 1 

• . ' 
1 

1 
• '',, ' 1 • .,. · '

1 
, rU. :..:• 1 •1 . 1' • .'•! IJ.l _~_:_:·· ·cm afs.tand vart de spiege:l., .,•:, zonder_ · dorik~re ·, b-~i~·:.~:' ~n·a : . <:t.~ar , 1 

· maar "''taar, de acne '1;1 Z'i· Jri--~~regJ .:vÖort·s zijn;! z;ij·i~e'gê-ln'Ja :;;;,.~~ - ;• .··· ·, · 
' tig ·-u:J.t g~w·ee'st. pe _hi huid:2dekt~n ges:p~cia}ise-~'rd:fi .:~·_ : ... ·,., L . ·· 
I scru>o,n,heidssp~~ialis_~ :~• .s~,~~_'~ X:?:~ 't-rel·, op <•het .. ·pr~g;-;a~tt~a:•:; .. ~h l: · ll• 

,, 
, · 

,: , 

,-

,, 

I o 0 I. :.maar het is de vraag · qf'. ·l:1e:t · Z~ékenfond .s , deze ·_l:):'lüp· z~.i } ;, ; l.l' .-, 

-'4~ ' 

1dllen vèrgoecten -nu er ei·ge_n.l.i'di( nog ... slechts -'·l;t:t:t_ek..ett-s ~-'" _res'ten. -· -·· · ' I· ;.{1 ·_ --- ·. - __ ··._ •.• ·: __ ,'"- ~ . . ·.',.r:•.,_ ·-· .. ,:· . Ï,'_,11 ··· ·-~: -~,'1 ·' . .. 
1
··,;, .. .. • • • · ,.·:- - ... ' '•· 

l ~l IhtE;~r~ssant is dat de· vrp:uw '. zichzi3l.f ·l~lij~E:n;· · yindP.::·'da:q' · · 
ze :v'~rw·acht/gel10opt had: .ze: heef't:l:Ü,ijl~b~á;ir nog-al -,~at'' ; . '. ' "'" ' 

;~; o:v.~·~· ZiC~~~lf;: Zi t~e~ '~1!n,t;~ flèf'~~~ : . 
1

1·<. ' ,; -; ·, _; : ·:.,) . ':, : .. 1~~'}!~': ::~:;:·::.~:~/: I ',·,j:: ,; ' 

,, ~ I 

;·.:.~\-~~ " . i~ ~et syropto'"öm v~.n dê'· .vró1.lJ'",::n1f.'·e~n ,par~èi<:>x .. ~~,;~;;~.~:~:~;~_:: • .. :, .. _~ -;, In de zin. va~ Haley . is ...... eep_ · symptpom J'p.er. ·def,initie·· .. een ·. ·: ·.~·~-~ - . _,,. __ · :, p.är~dox; als p.at ju{.s,t··;:&'$r,:.·.:·zqu" dit paa·r volgens>.Ric~.tard:;f:_Y~~-· ·. 1 
schem~ P.a'rado,xaal. b'eha11d ,eiq· ", rtJ'oe, t"eJ1_\;TQJ;d ,ert, :•: : ~'!~nt , par·a'- ' :.·. I _:_ ·: .. ,:;ci~x-en' 1U\nnen:-l'lU eentná'2\l ' S.leçht _~, . tnet.n' pa;ra~oxen . Ve;rho:J;:p,en.: ,. 

, ;')., ::.;~)~:~_rden. ")'och ~s mijn ''t.?ên.adÄ?:'±n& ··-·ab~.sol11ü'f; · fti,et . paradoi<'J)al 
•· ge:wee.st; ·ir,lta~tend~eJ., · -2)i.J < lV"as ~.:c;6.iig~~èn~- ~ '~:..lli(:tl~:b"· . ·· 
;"_ t• ~9k ~e _en verkooptechn.:;·~k_. ho eY-ei;l.· g~'brÛ:Lken · ·~-à~;~!··ti~i9';óii'1\t · . ' ' •, • ' ·• ·' " • •j: I - ' {&,! I i • . t • •, " '., ' , , • '~~1~~t !'': :;,):<.p:~:;:; ' \: ·· ,';'~~ ' \,r 

. . •\ 

!: . 

! j, 'J 

', ! I 

. ,· ' 
·]>;· 

', 

!!· 



... ,._ • .· . . • · : . .. . . . ~). ;.. • l : · •• . ~: ;. :· :t:r~~)·:~:;.tr;:~~;,,~(:~t·ç:~·::-r 
, ;:·:·;.~;;;~, · <· g~~·egd hoe ik het zag. · nélt .'J~an . al;l~eh ':bid me:t;tsèt~ .. ;.-. d+~f ':~· e'lf',. ::.:i:. · ,: 

.,.j. 'f:;·t • ··'v'e:rni,ege~d 'congrue:r;tt · comt~uiiic'eren ·>- . ;~a.t ·hier;.-. Jil.,e~:P 1·.\.ge~~.+ <·11)-~· .~ ·: .., : .. -:-.. · · · · · '.\: '·· __ ·•··:"~' -~ e~ :,'daartnfi'e I 00 tst'aa t e'!:ll,l. n;:i:e~~{~· Ca t. e·~o~iè t •.,' .c;l:if((~4i\il1;::a;",><t.: :-:-<~:·;:~ :.i•.'. ; 
- ' ~ 

' ' 

:- .·· • 11 simptoÏn!im' bi,j overwegend ' 9,Çn~ruente· ·cómml!h;.i,daiti'~-~~ : r · ... i~lt~~.±:~;l· J ' ' '• ':',•. . • ..... 1eerópdrachtert' de voorkeur ·· v~rdiep.~;O... hoven î>?i.;.~-Q.~.XE).'J,;~·; .: ~ t=·,;'~:-'. ~: : ·:;'\ :,'.:;: - ." · .. , ; ..... . ··, -~~:;~-:~è::~ ~-en. ~-~et ·~11 ~ -JjL; ;~:~~:ii.:: ~·ymp~·o~a.ri: : ;.b:;X:;:~;i,·.~:~~~\:;;:~·.;;,~:~~+.#;:·}·l;}:~:~r- - .· . 
ma tiek . o.r .. react1eve s_yt!lptomen: g~,re:k'end .~Jfo·;rçien:·;•,; ,(:~ .t.e ::··b ·~·'JV:;. . , <~•' ;;.'!\::~·\: ~ · ·,.,r.. ., ·. R~·4.J-·.18; bi' de· hoofdpijn -v;;u:é~-d~ m~n :.uit m'iJn i'gëy,Çt ':()":,rr.: ma:ai- ·.'''.-' ' >;·:·"· ,·~·.- :: : · > ·, t;,ok . goed~eels . neuroti sci: ·.',· g~s't'i.,uot:U':reerda I Sym':P~,o~n~n}; .l?*•;f ;_; : . .';.'; ., 'r ,. ', ?' I 

overwegenct ·~· congrueJ.:>.t conmiunic.eJ,""ende···- Pati~n~èti. ~(:; . (;~·: .·~ .. ·.\·):'i'' .~.' . .: .... .. \ . " . " "Ik stel -:voor gev'allemnateri!:'lal.. \\r.o-or .' dez~· ca'teg·or:l'EV: ;p.~.:;·:VE!t..... .,-·, . 
• r.· 1, ·~. z-~~e:l.en•· . . · ;, · . . . : .. ·.~t:··' :, . '_, ,.::~ :· :::: :,· ~ ·, ... . :.·" .·( ~:·\,~i};;\(:::O:::~{f,r,~:~~.i. · ~<.: .. :· .·. · .~: ~ · . 

1' - ~h' ·· . .1<-tat·i. .. P'.· .loopt de . behandeling· .. v.an het : vo.lgende .' .P.;;larr:-:;·_ ef3,n,_:. 9.Jilge.':'" .. ;_ .. :,~,.~ q ~ 1 ' I " . ... . veer. ·3,5.:..jarige man die ni'et weet :c;>:f. .. hij nu ,we .:::·l')f'···rii'Eit .. bij ( _-'·' . 

-~ ' 

. :'. 
, zijn partner zal blijven ···- èn :intU,ssen ~og· st 'e~ds·, ·- ti+ij{t·, :jt,.J;~:N1 
zi,j h_et -· dat hij z-ich van . d~ "yerpJ;ich~i'nge~î· ··.::~.i~. :::~:~l:lt~en:q ~:~;~f.(~.;~ . niets meer aantrekt omdat hij ;· niet h~eft beslist 1d~t: hij .·,,:; . · ;: 

.. . : ~al.· ~l.iJ:ve~ ;.. .. en 1 een ongè_veer\,e:V~~éiuà,e y~o·~lv, ·:Pi;.;~ •.P.o·o·:j,:,t ,·.:. ·:_· · .. • . -· · eh.tg>~:'!.J~z.:Waar. teg~n haar partn~r ;b.efii;f_t. ::, gev?.~.ld I'{ lllij.' he~ :i'd~~ ' ,_, ,_ ,._, ziJ::.:zi:cJ:f ,;n:u ·:.w(;)l .door hem gèkf.rE)t·st .:··:vo~l t; 2lij ·.'hêt .. ... ~a;t. 1 ·z.:i,j .·~:.:·~ · -~' 
· de~l~~.:~:·.çi~~ ;,, ha,t : allemaal k~n,tt ; : :omdïit: .~i. j .'. ge,e~··. ~~:o.~èi:e,::· .~p~~'X:fö:_: _;:!..I 

-~ 

ll.ee·~;t ·:.gaha.d, ·:14-at .. ·niet 1-1egneent'F ·:da1;·:cb,et .. ;p.a~:J::: w~:f :·:p~,~~:·;:·~~~-~~-·t .. '.- .. ..• v( . 
hoe•~el. : 2;ij z ;~l~ merkt n.u ~~k . .,ze.f.t:S,:t.:~Ii1i~et;:··.~e ~~ :t1():f,d~t'-~\ ~~ -:.·,:: · :·~îi~t~.' ' dQ~-:t ·. hè~ .. haar veel verclrf'e~ .. -'if3_p;.:: zpu: . z:~;;J :. w.~ .l ;, '\i;1ll;~n::,.'q9~. ;:::~enfp\'i~:,{ ,' ·., bi.j··: 'ilaa%' man te ,kunnen u~·:thÜ.ïJ;en::: enz~ · , · en~ : • . _ Qplt.:J~ij' háqd.t :!.,. :,;,,;:('' ' ~ . ··-~ · . .. /; veel · .· v~n.,;h~ar~ . maar kijkt;: ' · :q:i.;J: ',-~~:e~.~ h~;~ :: met : : háa~·:)p~,'$t'\~}~ .ö:f:) ... '. , 
zit~.,~n:~ _ z:tj · pet dat hij :tral\ir .geen · _pijn w~I · . ~Q~~1f',:~ri~ .• - ~ ~:;,~n~. ;. •:,•· ·' ' 

• "- ' • 1 HiJ~:;~iet . Jiet :P: el·~ lnhv-alijk ;t.rciuli'en's :·riiet · io : . !,~. :t'g:, : !z ':t'tt'~n.~;: 1 :;, . ,; . , . . 
..... " 

1 

':: ~,w~:·~-.~ ·);è~ · ~~ ·t ·, _d"e" ' tl;itionalisáti .~ ·::va,·n: ::· d'e . vrpu~-; '· mê~g~'g~-~~· :+ ;·:· ;~ :~r·mè .er, .'.: ·· . .:_, . "· . omdat daar erg yee~ voor :te z,~ggen ·. waér - ·'.en l~el:) .. ·z,i 'jrt·-·'gédra.g ' :_ ',•: . .' ' u:i,:tgelegd als ' een puberte.i tsu~ ting· ö'mdélt'• hij _ gé~steJ;·:t'jJ<:. n~f.;; . ''· .. 
I ' _ _, ::· 

1~ ' , ,· niet ·,~:v:~rd,e.r iS d~n . die .?ë-~f'ti'jds:Ç~S~,}!~: , 'W~t ' mid;-:,:;e~?f : ~:~~:, .. ~~ '.•Ji, 
1

' , ~ daJi!c •.we:r;d afgenomen: . · .. . , .. :·· . · · , .. t...... . . .. · -:::r" ~· ·}:•';''· •. :, ,•y:~ :·:: . ,,";,\r·::. ,· .·t · ' ~.Aardig.', wés ' d:át de man de ·.:; ~hera.'pie .- .tt!et:een wilde:::.'à'foiiêkeit/< : ~> . ' . ~ - •• . . • • .:1::·r . ' ! 1 ·., I ' ' ' ''i • • ' . ' . ' ' ' ' . 1.' " ~ .to~n . ·.;Lk'. l#iil qf'" meer automatisch .vQ .. pr··., eèn volg~nde ., kee•J?'·' af.'~ : .. .... . ', .. sprak ·,;_;, :',hi:j 1verd "iV'eer enthousiast ·'~_oen ~:.~ik' .. n'~m . ~e.i .. d.a,t ·' <:\.i t'; ', ' • • lH _..,· ',,o ' • .. . • t • ' ' J· ' ~ ~ , , ' . '· f' ' I ' ! . . ,< 1 ' · · n~g;: ee;n:; '•proe:f'therapie 11 was, . zoals zi-jn··' I:lawa·l;i>j~;,:; t'h'ans:.:r, ;:'~?.:: :·,::, ' , , , ,~.~: ,, ;_,~en. "pró'ef'huwel:i,.jk"' is g~1vord~n (lllet· ~.dc;J(bekende . , :r:a~~ori~l"!:(~;~~~\; . "·;t . ".,, .. · ·,· sátie van Hichard over het 11itif'Örmatie ~eriame1en11 ·.)-.: .,; ·:- ";;,~\:;;;~~; ·•W . . . . . n~· ' .. : ": ·• .. ,., I ..•. , ·' '· . .. I/:-·' '' '·!'(, ·.,,'\'!'~ . •' . . ,. ~-~~tJ 

,. 

· Overj:ge.l').~ bevoordeel ' ik m.e't·, mijn_',,a~vi.eze.:ri ·'·4é, )iu~n ·;:.~·~ .. ::.Y_C( ie ·J:;'.?t;.r,:;~ . · ~~ g"t"aag. een hint hoeik haal!,:. meer kar~,:, stëunen· ~ · :{1'oen ' h:ii: j.,,:, 'i;~!:~~.!!iJ.~i!:; · "'; ·:,1~~· 1 J. ." • . . • , •, ,, ', 1 ' I' ~ ,, r ,: ' I' • '• ' ·I 1 ' ' I ,), : "> ' ; • , •"'• ott)i•~~~; ,weer z:i,jn "pubel:"~eit'l mocht ~ inhaletiJ zei :1 z;i,.j ,.1-'I~ ··'!wçu ::li.:;~·~ ;;-: ·· , · ".Y,~ 
, ·:;- · · · · ~at.· i~ . _cta_t,' een~ ~-~~cht", ·· -t~a,ar,~p. ik . aa~g~f , gem?:t''~Ç>tï;/ ;t '~ ·:;!)~~~be~ , ... ·· ., ~ /~ ·: .- ,."~~t ~ij o.ok :veeL· :tn de _ p~~~:r-~_e1 :t; ,. gem~sf:: .h~çt •. · . ~a.~· ·:· ~<a.~:u w~~l~ · , .: , . ''·"'. maar '•mijn yoor-st~.l dat Z:l·J ~· z~ch over . . 4r.:te ··~\Te~·en .' ,t;)t.J.';tg~ ··.: :"t;:J;.Jd : ·. , , •l, ' '· ,:;::::\, in . de puberteit_. 'mocht . s.tortE:m ' ' 'P~~.,rijJ{ h'fj .: ,z;tÇ:p · ,~b,J!.~~~~':~:n,'.' :·.''' ' ' ~ - '"' 1,. • ,. ' ' •. ' ·•, ' • : 't ' •oii • " tJ '' · ).o _ ·' _ ,,, • ; ' ' ~ ;, ! I 'o , ' • • ,, • t ') ' 

1 • ·' '] .'• '' ·. :t.::zou :~w9e'f;en .gedragen werd meteen:· Vél)l: .. :~Ei' :'l;la~h · · ge~·P,lu:~"l~e~; .. :,. ·. · . . )i11' · 0 1 •. , . , ··~·,, • • , , 1 ~- • , 1,, 1 ·~ • , 1 , ,, ·,: .,\!!• I , 1 · -~-~ , ··~_<_ . •, 1• . , ''•• •• • . · .. , ., :":r~ 'zou '• het: nie~ kunn~n~~ ~. • )t~:l..'. ::ze •. ,;~iJ· · 't~Ö"Ll ' nq tuu;~.·:t:~1 ·~9: :,);l~:~ '~":~, ' hapr- mo:r;e~e claJ.~ z.ou imtp(;)r~. n~eteen ·.' z=tJn::· weggeya.:4~l.:en .• ') ' ;::': . 
' ~ Jo " . I 1 : 1 

• ~ l' ·:'}i ,t
1
• ~', : ... . ,hr~., " Jo / ' i '•,I > :•:,;,l'':~ ;': l ... '!;_: ., •: I ' , 

.. 

' . l ... -~ 

~4~ ... :~:.-:,l)i t . :P~~z, kafi .·àls .: yoorbea.Jr~r· di._ehen: ,,:~ö~6·:;,·,;; . ; q:~.: :· ti~ee~a· ;:~~~'-~Jg;~~i1~·~~'1~i~~i ·: · 
. ' ~,~~~;~;·-~~iE!·'.: -aá~ Iacha:rds . schem~ c;.~t,:tJreekj;: : \ 'symptoomvr±:l;= · H mêÏ). '~~n .·. ·~ , ·t~~~v·:;, ·. ; ·~~e'~ine·t' .. ::pa·rado:X:al$ communicati,e ,, ~i,j -wie ,par~d,oxà:l· Ej,,,~,d~~ëq ti .~v;e~~~~~ 

.. ." : . : . }~t~ ;~e,, _TL:;~e~r ?~~ene~ · ho·~~::~~:~~~~~~~·~· , ,A·,·::,):i:"\{',:··::,• ·· · .• :. ; 
,. 7 I ., 

- ~· 1 ; y l ! . . I ~.fit~ 1t(:t . t•· ·r . iJ~ '·. , lt ·, , -~- ,.. .t~ .J ·.. 1 :· - , • •. : .• :, , .~ ,,, _i:i~: ~~ - , l~'f' 
'' ,•.:,.., ... ':'•' .. /'· ' '· : ~i~· :. ·: . '. :::' ... :: :', ' ' .. · .. ,, . ~·~ ,.~·. ·.", :· . 

, , ' . • .. ' . ,. • " .. ~:: .' ·-' - '!.}·\· f" ;;(; · · .. • ... ·:··. · •.• r~;;: .. ~ .( ~ 
----------~-------·~·---------------------------------------
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7.2.1. ~ casuistieka een korte directieve echtparenbe

handeling die wat is uitgelopen. 

_Dit is het vervolg op het eerdere verhaal { &.2.2.4.) over de 

vagini ste die do1graag wi1de maar kenneliJk * tooh liever 

dood ging, een probleem dat destijds de aanleiding was om 

de rubriek polemieken en replieken in te stellen. De vrouw 

is ondertussen nog steeds onder behandäing en zal dat voor

lopig wel blijven. 

Na 10 dagen opname in Endegeest wegens een suicidepoging 

met salpeterzuur werd zij overgeplaatst naar de dependance 

en zag ik haar terug. Kort daarop ging ik met vakantie. 

Toen ik terugkwam was er een praktisch probleem dat het be

spreken van haar ambivalente gevoelens t.o.v. sexualiteit 

in de weg stonda sinds enkele weken kon zij niet meer plassen 

en moest op advies van de internist dagelijks 2x gecatheteri

seerd worden om blaaswandparese te voorkomen. Bij urologisch 

onderzoek werd vastgesteld dat de mictiestoornis psycho•~·~ 

moest zijn. Afwachten, suggestieve, sfincterontspannende noch 

diuresebevorderende medicatie hielpen, zodat ik hypnose voor

stelde. De eerste pogingen tot inductie lukten min of meer, 

zij het pas na veel tijd. Toen ik bezig was een therapeutische 

suggestie te plaatsen met de woorden dat ze in staat zou zijn 

de spieren van haar schoot te ontspannen, verkrampte ze, 

schrok wakker en vertelde een verhaal over sexuele toena

deringspoging~n van haar blinde, streng gereformeerde vader; 

in de loop van de volgende maanden werd dit aangevuld met 

steeds meer details die ze kwijt moest en het geheel kwam 

neer op een verslag van een incestueuse relatie die op haar 

twaalfde jaar begon, 3t jaar duurde en waarbij variaties zo

als cunnilingus, fellatio en anale coitus werden toegepast. · 
0) 
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Meestal hoor je van mensen die een inoestueuse relatie hebben 

meegemaakt dat ze dan door de betrokken ouder relatie~ goed 

werden voorgelicht, maar dit was bij haar niet het geval. 

Tot op het laatst geloo~de ze dat zijn sperma een vreemd 

soort urine was, dat hij in haar plasgaatje wilde, zodat ze 

bang was te zullen scheuren, en toen ze ging menstrueren 

dacht ze dat dit haar stra~ was en dat ze zou doodbloeden 

aan jeugdkanker. Waarschijnlijk om een ongewenste zwanger

schap te voorkomen, vond er nooit een vaginale coitus plaats, 

vrijwel altijd anaal. De laatste tijd begon hij toch op een 

gewone coitus aan te dringen, maar hij stiert aan een tweede 

hartin~arct voor het zover was, nadat zij dagelijks voor zijn 

•x•~x%tk• overlijden had gebeden. Behalve geweld en bedrei

ging met de hel had zij als motie~ om toe te geven dat dit 

[U 

de enige momenten waren waarop hij aandacht aan haar besteeddes 

verder werd zij in het gezin behandeld als het kind van de 

melkboer en werd haar gezegd dat ze lelijker en dommer was 

dan de anderen. Het hele verhaal kwam er met stukken en 

brokken uit en wordt ook nu nog regelmatig aangevuld. 

Aan hypno~e durrdo ze niet meer meewerken, ze werd wel toene
mend angstig en incoherent en zag haar toestand als een stra~ 

van god voor haar vroegere zonden. Dit duurde ruim twee maan

dans toen weer een nieuwe suggestieve medicatie mislukte 

kwam ze in een schemertoestand die verschillende dagen duurde 

en waar ze ook door he~tige pijnprikkels niet uit te wekken 

was. Op een helder moment vroeg ze tenslotte wanhopig toch 

om hypnose: het lukte toen voortre~~elijk en het plasprobleem 

was toen na enkele zittingen over. Het o~~ici~le programma, 

nl. het opbouwen van een sexuele relatie met haar man, werd 

toen weer •11% ingesteld. 

Meteen begon ze weer te schem~ren, •••xgamza en gedroeg zich 

daarbij zeer regressio~, met vreetbuien, incontinentie, 

voedselweigeren en dagenlange periodes van stupor en mutisme. 

De enige manier om toen contact met haar te krijgen was door 

,. 
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haar met zeer heftige pijnprikkels even te wekken waarna het 

mogelijk was .... wat te zeggen. Bij wijze van 'blocking the 

metaphor' vertelde ik haar bij een dergelijke gelegenheid 

'+ 

dat haar schemertoestand betekende dat ze geen sexuele relatie 

met haar man wilde en dat ze er beter aan zou doen zich te :a: 

:Piekten ep e en ee.i.!I.'Daoea1~ .l.~Y*a • lb'i'Utw.l.& aagEift .ia"&e!fol we21E1 se geeci 

wakker.. Ze verte l cile teen dat se mi.ch ni.et kon vooretel.~en 

hoe ze haar man ooit zou toestaan dezel~de viezigheid aan te 

richten als haar vader destijds, maar ze wilde toch geholpen 

worden om dit mogelijk te make~. Zodra de schemertoestanden 

over waren werd ze in januari naar hui4 ontslagen met een pro

gramma van geleidelijke fysieke toenadering tot haar man, èn~et 

ontspanningsoefeningen. 

Zodra ze hiermee begon ontwikkelde ze een uitgebreide fobie 

die, zoals bleek bij het opstellen van de angsthi~rarchie, 

begon bij handelingen of voorwerpen met een symbolische sexu

ele inhoud (zoals het aanraken van zijn verfkwasten) en ein

digde II!•t openlij~~ s~~uelt toeA~4e~i~g~. Qm haar de gel~gen

heid te geven zeer gelei9el~jk te evol~eren begon ik toen aan 

~y~tem~t~sç~e 4~~~~s!~~~~t~!! ~ ~!~ 9~~;~ li.ep d~t ~~~Qi.~~ 

mäàr tóên zê äängèiand ~as op het ~n-~~.-r~ item ieen snoepje 

van hem aannemen en opeten' begon ze te braken, eerst n.a.v. 

het snoepje, daarna continu bij elke maaltijd en ook op een 

nuchtere maag. Ze viel toen af tot 40 kilo. Ze kreeg angstaan

jagende dromen waarin ze alle details van haar relatie met 

haar vader opnieuw belee~de en waarin die haar vertelde dat 

hij haar nooit zou loslaten en dat ze blijvend gestra~t zou 

worden voor haar zonden. Ze hield continu de geur van sperma 

bij zich, voelde het op haar benen kleven en proe~de de smaak 

in haar mond, wat haar misselijk maakte, en ze had continu 

pijn zoals ze die had gevoeld toen hij haar "met zijn vingers 

in haar pl~sgaatje" ontmaagde. Dit was een van de talrijke 

periodes waar ik ~ twijfelde aan de goede afloop van 
~ u 



deze therapie. Bij Erickson vond ik toen een beschrijving van 

een hypnotische techniek (p.~t, ) die ik aindsdien ook in an

dere behandelingen met goed resultaat heb kunnen toepassen. 

Nadat haar voora~ verteld werd dat het braken een wenselijk 

en gunstig verschijnsel was waarin ze op symbolische manier 

de x• viezigheid van haar vader over hom uitspuugde, werd 

haar verzocht zich voor te stellen hoe ze s~ zich zou voelen 

op het moment dat dit niet meer nodig zou zijn. Er kwam een 

coherent verhaal. waarin te1eerste bleek dat ze zich dit alles 

inderdaad kon voorstellen en ten tweede dat ze verwachte blij 

en opgelucht te zullen zijn, maar dat de ~obie voor haar man 

nog zou bestaan. Nadat ze in hypnose werd gebracht, kreeg 

ze dezel~de vraag voorgelegd, waarbij ze nog meer details 

leverde. Vervolgens werd haar. nog steeds in hypnose, ge

vraagd zich te herori~nteren in de tijd en zich voor te stel

len dat deze dag was aangebroken en dat ze mij dit kwam ver

tellen. Het lukte haar voortre~~elijk zich in deze scene in 

{8 

de toekomst in te leven. Op de vraag welke dag het dan was 

kwam uiteindelijk als antwoord •tussen Pasen en Koninginnedag•. 

De avond voor Koninginnedag hield ze inderdaad op met braken 

en bij de volgende afspraak kwam ze dit rapporteren, vrijwel 

woordelij~ volgens de versie van de hypnotische zitting die 

een maand eerder had plaatsgevonden. Op dezel~de manier werd 

het verdwijnen van de andere symptomen zoals de pijn, de 

vieze smaak, de vieze geur en het kleffe gevoel ~epland•. 

Wel was het steeds zo dat ze vóór de geprojecteerde datum, 

waar ze zioh bewust niets over herinnerde, steeds angstiger 

en meer gespannen werd en het gevoel kreeg dat ze uit elkaar 

zou knappen; ze vroeg enkele keren een extra zitting aan en 

eenmaal in hypnose ging ze vanzel~, zonder aanwijzingen daar

toe van mij, regredi~ren in de tijd naar momenten dat haar 

vader haar gebruikte en ging dan letterlijk vechten met hem 

tot ze hem van .haar lij~ had weggoetrapt, in zijn neus had 
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gebeten en tegen zijn ballen had geschopt. 

Een ander belangrijk gegeven op deze manier verkregen was 

het feit dat ze zich bewust niet kon voorstellen dat de 

therapie ooit een eing zou hebben en dat ze in staat zou zijn 

tot een normale relatie met haar man, maar in hypnose lukte 

dit wel. Het tijdstip waarop ze . de beëindiging plaatste was 

augustus/september. Het waardevolle van deze techniek is dat 

je een extra inzicht krijgt in de motivatie van de mensen en 

in hun verwachtingen over de duur van de behandeling. Iemand 

die noch bewust, no~h onbewust (in hypnose) een goed gestof

feerd verhaal kan presenteren over de afloop van de behande

ling is waarschijnlijk een hopeloze klant. Een ander extra 

voordeel is dat je meer hebt dan je natte vinger om het mo

ment waarop bepaalde veranderingen zullen gerealiseerd zijn, 

aan te zien komen. Bij deze vrouw heb ik voortdurend getwij

~eld wat nu het zwaarst zou wegen, haar vechtlust o~ haar 

weerstand en regressie, en met deze achtergrondsgegevens 

lukt het me veel makkelijker om haar een positieve punktuering 

van alle gebeurtenissen voor te houden. Dat neemt niet weg 

dat er nog heel wat k~ ge~~uren, bijvoorbeeld v~ Qe kant 

van do aohtgotloot als Bê êêrtmääl ään Sê% tö& zijn. 

7.2.2. Nogmaals hypnose, maar dan kort 

Hierbij een verslag over een andere hopeloze pati~nt. Hij is 

een bedrijfsleider di~ioh erg moet inspannen om het image 

te handhaven dat met zijn positie overeenkomt. Zijn klacht 

was aerofagie en dagelijks urenlang pijnlijk boeren. Ik 

ben erg lang zonder sucees met hem bezig geweest met con

joints, relaxatieoe~eningen, gedragstherapeutische adviezen 

en benevolent ordeals; ademhalingsoe~eningen bij mevr. Haze

winkel hadden evenmin enige invloed. Als laatste redmiddel 
- --

probeerde ik hyphose, waar hij goed geschikt 

r ~leek. Nadat hi j in diepe trance ~as suggereerde ik 

hem dat kX~ bij het eerstvolgende spoor van ongemak zijn 

gedachten geheel in beslag zouden genomen zijn door een 

liedje dat hem op dat moment door het hoofd zou spelen. In 

de daaropvolgende en laatste zitting vertelde hij geen last 

meer te hebben. Op de vraag o~ hij een lieqje kon noemen waar 

hij van hield zei hij glimlachend "ja, ik denk vaak aan het

zelfde liedje: 'Moeder, wat ben ik bang'. Misschien voel ik 

me ook soms bang, maar als ik aan dit liedje denk dan geloo~ 

ik dat ik er overheen kom door met mijn angst te lachen." 

.. 



Verkooptechniek+) : de narcistische streling 

Vast en zeker wijst het op onze sadistisch e inslag dat we 
totnogt o e vnl . krenkingstechnieken bes c hreven - "U bent er 
nog niet rijp v oor" , "U staat gee stelijk nu eenmaal nog 
niet op een hoger plan" , "Dit zult u vermoedelijk nog nie t 
goed kunnen verwerken" , "Intimiteit is n o g erg bedreigend 
vo o r u" et c. - en de strelingen verga ten , ter1vijl toch de 

I 
s trelingen z o n belangrijke voorwa ard e vo rmen om tot een 
goede klantenbinding te komen . 
Strelingen zijn speciaal nuttig wanneer t wijfelachtig ge 
drag ermee in een gunstig daglicht geplaat st kan \vorden ; 
verder wordt de efi'ectivi tei t vergroot "lvanneer de streling 
gepresenteerd wordt als doordachte duiding . 

Ik noem enkele voorbeelden , niet p rincipieel verschillend 
van de int erpretaties waarmee Erickson een positieve sfeer 
probeert te cregren . 

"U heeft veel gevo el voor humor maar u laat dat niet zo 
merken "; 
"Het lijkt me dat u de d ingen scherp d oorziet" ; 

_ 11 U treedt niet graag o p d e voorgrond , het pronken laat u 
graag a an anderen over"; 
" Ik heb de indruk dat u op uw \verk niet voldoende op 
waarde geschat wordt" ; 
" Het lijkt me da t u , bij alles Hat u voor anderen doet , 
o ok zelf wel eens de beho efte zult hebben om ve rwend te 
worden" ; 
"U bent niet het type mens dat zich ten ko ste v a n andere n 
naar voren dringt" ; 
"De mensen zijn jaloers op u , ik denk d at u daardoor zo 
wordt tegengewerkt 11 ; 

"Ik denk dat u vroe r;e r vaak verkeerd be g repen bent" ; 
"Hoe heeft u zich al die tij d onder zo moeilijke omstan
digheden zonder hulp kunnen handhaven ~ "; 
11 \vat verstandig van u dat u nu , voordat de toestand w·er 
k elijk ernstig is geworden , reeds om hulp vraagt" ; 
"U heeft deze moeili jkhet en omdat u verder doordenkt da n 
de meeste mensen" ; 
"U heeft veel verantwoordelij khe i d sgevoel , en dat brengt 
u in c onflict met mensen d ie er de kantjes aflopen" ; 
11 U bent nu eenmaal gevoeliger dan de meeste mensen in d e 
ze harde maatschappij "; 
"Het gaat u vooral om innerlijke harmonie , uiterlij khedan 
raken u minder"; 
"Lichamelijke liefde is voor u van mi nder belang da n 
een diep geestelijk contact" ; 
" Als u niet zo 1-rerd te gen[;·e\verkt zou u veel meer succe s 
gehad hebben" ; 
"U kent uw eigen zwakheden goed . De meeste mens en zien al 
leen de zwakheden van anderen" ; 
" U bent veel te fijngevoelig eigenlij k voor de harde 
omgeving waarin u \ve rk t 11 ; 

"U denkt eerst eens go ed na voor u uw mening geeft" ; 
" U kunt zo spontaan uw mening naar voren brengen , zonder 

+) Ik houd het toch maar op verkoop- i.p.v. "motivatie!l.
te c hniek . "Verkooptechniek" h eeft precies dat louche , 
uit g ekook t e d at d e zg . motivatietechniek en kenmerkt . 



eerst te berekenen of iedereen het wel met u eens zal 
zijn" ; 
"Eigenlij k hoort u hier niet . U\v werkgever zou hie r moeten 
zitten"; 
"Wa t u in de ma atschappij mist , dat is een b~~tje liefde , 
een b~~tje hartelijkheid" ; 
"Uw kinderen zullen later wel gaan besef±~en hoezeer zij 
u hebben tekortgedaan"; 
"Het zal voor u wel eens moeilijk Z1Jn dat iedereen het 
maar gewoon vindt 'vat u voor hen doe t" ; 
"U bent een oprecht en eerlij k mens . Ande rs verteld e u mi j 
dit niet" ; 
"U spreekt niet graa g kwaad van and e ren , maar ik wed da t 
men u vaak heeft tekortgedaan" ; 
" Wat u d oet is helemaal geen kwaadspreken . U voelt er 
alleen niet voor om de za ak mooier v ~oor te stell en dan-ie 
is" ; 
"U bent iemand die niet graag anderen de schuld geeft van 
uw moeilijkheden , hoezeer u ook '\veet da t ze da t wel zijn"; 
11 U'\v enige zwakheid , als ik mij d eze kritiek mag veroor
loven , uw enige Z\vakheid is dat u te goed bent" ; 
"U zet ten minste d66r"; 
"U \Yeet ten minste te stoppen '\vanneer u merkt dat U'\v on
de rneming geen succes heeft" ; 

etc., etc. 

Ook bij deze tech niek geldt weer: hoe g eloofwaardiger , hoe 
beter . Altijd goed zijn opmerkingen betreffende al of niet 
merkbare goede bedoelingen , intelligentie , gevoel voor 
humor , fijnzinnigheid - kortom opmerkingen betre:Cl' ende d e 
eigenschappen die elkeen meent te be z itten . 
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