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Bij dit nummer

Onze hoofdredakteur is een bewonderaar van de Jjapanse ilaiku.
Vijf en zeven en nog eens vijf lettergrepen nm eeén gedachte
mee uit te drukken. Wij westerlingen gebruiken teveel woorden
en willen teveel tegelijk zeggen. De oude perenboom (op de
tekening) staat in mijn tuin. Hij wijst omhoog en maakt een
buiging naar de warme middagzon. De vruchten worden geplukt
als ze rijp zijn.

De hoofdredaksie spreekt haar tevredenheid uit over het peil
van de ingezonden stukken. In de uitstekende bijdrage van van
Dijck komt nu voor het eerst in dit tijdschrift de hypnotiese
techniek aan bod. Als bewonderaars van Frickson kunnen we daar
ook niet omheen. De auteur heeft al toegezegd in het volgen-
de nummer een bijdrage te leveren over de techniek-op-zich

van de hypnose. Als iedereen zijn beste beent je voor zet kan
het een Jjuninummer wordenl

De inzendingen van onze vriend van der Velden zijn weer puikl
Zijn "mislukking!" is een zeer attraktieve gevalsbeschrijving
en een geslaagde demonstratie van de geldigheid van het sche-
ma van van NDijck., Dat hij niet zomaar een slaafs navolger van
een teorie is,bewijst deze figuur nog eens door prompt(nog
eens )Jeanige nieuwe kategorieén aan te dragen. H1ij zal onze
oegstgeestobelgiese teoretikus wel weer hoofdbrekens hebben
bezorgd... Misschien zal onze rondborstige rotterdammer het
me na deze lof niet zo kwalijk nemen als ik nog eens mijn
uitgesproken voosrkeur vonr het woord "motivatietechniek”
uitdruk en verdedig. 'let woord techniek geeft namelijk aan:

Janstvaardigheid:

werkwil jze;

kunstgreep of list.
Al deze fdingen heeft de Griek er mee bedoeld, die -zoals
bekend- altijd onverholen bewondering voor listen en kunst-
grepen heeft gehad, niet minder dan voor kunstvaardigheid!
fet woord techniek is op zich derhalve al ruim genoeg om er
ook de modaliteit die onze rotterdamse kunstbroeder ermee
wil uitdrukken, te bevatten.

Veel genoegen met deze uitgave van ons TDT !

(uw tijdelijk hoofdredak-
teur)









adolescentiel

Tk beklemtoon dat je dan je eigen weg gaat zoeken en dan vaak
het gevoel hebt dat je ouders niet naar je luisteren en dat
er niet mee te praten valt. Moeders dreigende instorting wver-
duidelijk ik alsvolgt: Moeder heeft vroeger dezelfde puber-teits-
problemen gehad die jij nu hebt (neemt Maria van me aan) maar
die had niet zulke goede ouders dat ze ook de kans kreeg de
problemen uit te praten en op te lossen. Moeder is er dus mee
blijven zitten. Nu is moeder wel erg nerveus en bezorgd over
jou, nu jij diezelfde moeilijkheden hebt, maar anderzijds weet
ik dat ze vurig hoopt dat het jou wél zal lukken. Zo kan ze
dan nog wat van je leren ook. Daarom kan je haar niet beter
helpen dan door je moeilijkheden zo goed mogelijk op te lossen.
Ze gaat opgewekt weg. De navolgende periode is er een wvan
ongekende opbloei. Ze heeft geen aanvallen meer. Zeer goed
helpt ook een specifiekemmax opdracht die mxx eigenlijk nooit
mag ontbreken in een korte psychoterapie van een adolescent
(vooral het geremde tvpe): orientatie in het eigen lichaams-
schema. Tk kEspreek allereerst uitvoerig alle bizonderheden wvan

haar lichaam met haar door. Dan geef ik haar de opdracht om
elke dag voor een spiegel in haar eigen kamer elke vierkante
cm van haar lichaam te betasten. Ik wertel haar dat ze overal
aan mag komen, dat het helemaal haar eigen lichaam is en dat
ze tal van nieuwe dingen zal ontdekken. Deze hint op zeifbe-
vrediging die er tevens in besloten ligt x= blijkt voldoende.
Ik vertel haar een andere keer dat in de toékomst, dwz ndu nog
niet, een leuke jongen het ook zal mogen betasten, dwz over
2 of 3 jr, maar misschien al over 1 jr. Deze forhulering is
bedoeld om haar te helpen een stap voor te bereiden die ze wel
wil maken, maar waar ze tegelijk doodsbang voor is. De tijd die
ik noem is om het gebeuren op een veilige afstand teplaatsen.
sodat—go—op—niot—wvan— Ze bloost, maar lJuistert aandachtig.
De keer daarop kondigt ze aan dat ze een feestje gaat organise-
ren , 5 jj en 5 mm! Ze verheugt zich enirm. Van het feestje
houdt xze een vriendje over, waar ze werkelijk aandoenlijk pril
en teer kmmtaktxmmm een relatie mee legt. De oefeningen wvan het
lichaamsschema maken haar -zoals ze zZelf zegt:zelfbewuster.
ze voelt zich thuis in haar eigen lichaam.
Op het thuisfront passeren twee ernsitge gebeurtenissen:
vader krijgt zijn ontslag (hij is kok) en heeft Weinig kans op
een nieuwe baan. Het huwelijk van de ouders vertoont nu steeds
meer sScheuren en bassten en als ekstra dreun kondigt de oudste
zoon onverwacht aan dat hij van zijn vrouw gaat scheiden. Er
gaat een golf van angst door de hele familie. En toch...
Maria is enige dagen met stomheid geslagen(dwz Rwm "doof en stom"
maar zodra ik enige samenhangen met haar heb doorgepraat is het
wat haar betreft over. Geen terugval, haar eigen ontwikkeling
gaat voorspoedig voort. Zelfs is het een opluchting voor haar
dat er thuis niet meer zoveel aandacht aan haar wordt geschonken.




Anderzijds meldt ze meer ruzies thuis en vergroting

van de onderlinge spanningen. De boosheid van moeder
jegens haar kan ze goed verdragen - die was immers op

haar eigen verzoek voorgeschreven, maar ze is erg be-
zorgd omdat moeder steeds onevenwichtiger en hysterieser
wordt en tenslotte (naar het me toeschijnt) grote jaloers-
heid ontwikkelt omtrent Maria's kontakt met mij. Moeder
schrijft mij lange bhrieven, vol boze woorden over de ge-
Zzinsgesprekken met twee stafleden van het MOB, waarin
moeder ook wanhopig zich afvraagt en tenslotte zeker weet
dat ze zelf psychiatries patiente is en miseschien wel moet
worden opgenomen.

Maria vraagt me zelf om nng een ekstra oefening en dan
vinden we tenslotte na omstandig zoeken (waarbij ik er
ongemerkt op uit was onderonsjes met moeder te blokkeren)
als beste mogelijkheid: dagelijks bij de afwas met moeder in
de keuken een half uur lang niet kunnen prateni Deze oe-
fening blijft haar goed bevallen.

We gaan geleidelijk ook meer praten over de kontakten op
school, met haar klasgenoten. Het komt nl toch nog wel eens
voor dat ze (altijd na scénes die moeder schopt, maar daar
ga ik nooit op in) een hele dag stommetje speelt, en dus
ook op school, zodat ze daar in een overblijflokaal wordt
neergezet. (maar vroeger kwam dit veel vaker voor) De

meis jes akspeferen haar wel, ook al begrijpen ze deze
klachten natuurlijk niet, zodat Maria er op school beslist
Zzo snel mogelijk helemaal wvanaf wil zijn. De jongens nege-
ren haar echter, en dat wijt ze eraan dat ze onaantrekke-
1ijk is, nl te dik, onsportief, te lui en te slordig.

Tk vraag haar waar ze het eerst aan wil gaan werken, en

Zze kiest het gewicht. We bespreken in detail wat ze dan
zal doen kwa dieet ete, en ze mag van mij in een week

L4 ons afvallen. Ze rapporteert dan triomfantelijk dat =ze
een pond is afgevallen; ik draag haar wederom op om hoog
uit 4 ons af te vallen, maar opnieuw bericht ze dat het
een pond is geworden. Dan draag ik haar op niet meer dan
250 gram af te vallen in de derde week en idem in de vier-
de. "oh dat komt goed uit, zegt ze verheugd, in verband
met de paaseisren." Ze bloeit enorm op, wordt steeds le-
vendiger, lacht charmant, beslist een aantrekkelijk meisje.
De klachten treden nog maar sporadies op (behalve natuur-
1lijk de voorgeschreven oefeningen) en ze is vol vertrouwen.
ftja, waarom ook niet)

Tk begin in algemene termen te praten over een volgende
stap, waar we ni nog niet, maar over een tijdje wel aan
Zzullen gaan werken, over afspraakjes met jongens, over
vrijen etc. Ze staat te trappelen van ongeduld, maar ik
heb geen haast.

Ondertussen dreigt moeder nu met een komplete instorting.
Maria en ik nraten er weer langdurig over en tenslotte is
Zze het met me eens dat zij haar ouders alleen goed kan
helpen door zichzetf te helpen, terwijl haar ouders hdar
het beste helpen door haar vrij te laten en door hun ei-
gen problemen zeélf op te lossen of daar zelf hulp voor te
zoeken en dan breng ik alles weer direkt onder in moeilijk




te betwisten algemeenheden over de'normale gang wvan

zaken in de adonslesweentie". Daarbij beklemtonn ik onder
meer dat je dan je eigen weg zoekt, dat je vaak het ge-
voel hebt dat je nuders niet naar je luisteren-en dat

er niet mee te praten valt. En Moeders dreigende instor-
ting "verklaar" ik als volgt: Moeder heeft in prinsiepe
dezelfde puberteitsproblemen gehad die jij hebt (Maria
beaamt het vlot) maar ze had niet zulke gonede ouders dat
ze ook de kans kreeg ze zelf op te lossen. Moeder is er
dus alsmaar mee blijven zitten. Nu is moeder wel erg ner-
veus en bezorgd, maar vanzelfsprekend hoopt ze vurig dat
het Maria wél zal lukken om haar moeilijkheden op te los-
sen, zodat moeder nog wat van haar kan leren. En daarom
kan je moeder niet beter helpen dan door je eigen proble-
men zelf op te lossen. Maria gaat opgewekt en opgelucht
naar huis. tot zover mijn beschrijving.

Kommentaar: waarom dit laatste? Wel, moeder dreigt niet
alleen met instorten, maar ik acht haar er zelfs toe in
staat het te doen. Maria krijgt en neemt daarvoor in be-
langrijke mate de verantwoordelijkheid op zich. Haar
simptomaties gedrag maakt moeder gek ofzo. Ik probeer nu
haar gedrag een andere hetekenis(funksiel) te geven, o.m
door de interpunksie te veranderen (immers we beginnen
bij moéders puberteitsproblemen) voorts label ik het
positief, nl als iets waar mneder iets van kan en wil
leren.

Graag jullie kommentaar.

F{S V»v@ngk L\£€f¥ C}\vn;98<13 —es_ ,zgjyi_
Pryohiatee peunde |




























Meestal hoor je van mensen die een incestueuse relatie hebben
meegemaakt dat ze dan door de betrokken ouder relatief goed
werden voorgelicht, maar dit was bij haar niet het geval.

Tot op het laatst geloofde ze dat zijn sperma een vreemd
soort urine was, dat hij in haar plasgaatje wilde, zodat ze
bang was te zullen scheuren, en toen ze ging menstrueren
dacht ze dat dit haar straf was en dat ze 2zou doodbloeden

aan Jeugdkanker., Waarschijnlijk om een ongewenste zwanger-
schap te voorkomen, vond er nooit een vaginale coitus plaats,
vrijwel altijd anaal, De laatste tijd begon hij toch op een
gewone coitus aan te dringen, maar hij stierf aan een tweede
hartinfarct voor het zover was, nadat zij dagelijks voor ziJjn
mxexitjkm overlijden had gebeden, Behalve geweld en bedrei-
ging met de hel had zij als motief om toe te geven dat dit

de enige momenten waren waarop hij aandacht aan haar besteeddes
verder werd 2ij in het gezin behandeld als het kind van de
melkboer en werd haar gezegd dat ze lelijker en dommer was
dan de anderen, Het hele verhaal kwam er met stukken en
brokken uit en wordt ook nu nog regelmatig aangevuld,

Aan hypnose durfde ze niet meer meewerken, ze werd wel toene-
mend angstig en incoherent en zag haar toestand als een straf
van god wvoor haar'vroegere zonden, Dit duurde ruim twee maan-
dens toen weer een nieuwe suggestieve medicatie mislukte

kwam ze in een schemertoestand die verschillende dagen duurde
en waar ze 00k door heftige pijnprikkels niet uif te wekken
was., Op een helder moment vroeg ze tenslotte wanhopig toch

om hypnoses het lukte toen voortreffelijk en het plasprobleem
was toen na enkele zittingen over, Het offici¥le programma,
nl. het opbouwen van een sexuele relatie met haar man, werd
toen weer mf£f% ingesteld.

Meteen begon ze weer te schemeren, mamxgridxra en gedroeg zioch
daarbij zeer regressief, met vreetbuien, incontinentie,
voedselweigeren en dagenlange periodes van stupor en mutisme,
De enige manier om toen contact met haar te krijgemn was door




haar met zeer heftige pijnprikkels even te wekken waarna het
mogelijk was ewem wat te zeggen.’Bij wijze van 'blocking ihe
me taphor! vertelde ik haar bij een dergelijke gelegenheid

dat haar schemertoestand betekende dat ze geen sexuele relatie

met haar man wilde en dat ze er beter aan 2ou doen 2ich te i
richten op een celibactair 1even., DAKeols Aagon laser wewa me goed

wakker. Ze vertelde toen dat me zich niet kon voorstellen

hoe zZe haar man ooit zZou toestaan dezelfde viezigheid aan te
richten als haar vader'dqstijds, maar zeé wilde toch geholpen
worden om dit mogelijk te maken, Zodra de schemertoestanden
over waren werd Ze in januari naar huig ontslagen met een pro-
gramma van geleidelijke fysieke toenadering tot haar man, &n met
ontspanningsoefeningen,

" Zodra ze hiermee begon ontwikkelde ze een uitgebreide fobie
die, zoals bleek bij het othellen van de angsthi¥rarchie,
begon bij handelingen of voorwerpen met een symbolische sexu-
ele inhoud (zoals het aanraken van zijn verfkwasten) en eine
digde met openlijke sexuele toenaderingx., Om haar de gelegen-
heid te geven zeer geleidelijk te evolueren begon ik toen aan
systematische desensitisatie. In het begin liep dit aardig,
maar toén zé aangeland was op het pmmei=mf item feen snoepje
van hem aannemen en opeten'! begon ze te braken, eerst n.a.v.
het snoepje, daarna continu bij elke maaltijd en ook op een
nuchtere maag. Ze viel toen af tot 40 kilo. Ze kreeg angstaan-
Jagende dromen waarin ze alle details van haar relatie met
haar vader opnieuw beleefde en waarin die haar vertelde dat
hij haar nooit zdu loslaten en dat ze blijvend gestraft zou
worden voor haar zonden. Ze hield continu de geur van sperma
bij zich, voelde het op haar benen klewven en proefde de smaak
in haar mond, wat haar misselijk maakte, en ze had continu
pijn zoals ze die had gevoeld toen hij haar "met zijn vingers
in haar plasgaatje" ontﬁaagde. Dit was een van de talrijke
periodes waar ik lmgam&s twijfelde aan de goede afloop van

o




deze therapie. Bij Erickson vond ik toen een beschrijving van
een hypnotische techniek (p.7,47) die ik sindsdien ook in an-
dere behandelingen met goed resultaat heb kunnen toepassen,
Nadat haar vooraf verteld werd dat het braken een wenseli jk
en gunstig vérschijnsel was waarin ze op symbolische manier
de x#& viezigheid van haar vader over hem uitspuugde, werd
haar verzocht zich voor te stellen hoe ze xix zich zZou voelen
op het moment dat Qit niet meer nodig zZou zijn. Er kwam een
coherent verhaal waarin teqbersto bleek dat ze zich dit alles
inderdaad kon voorstellen en ten tweede dat ze verwachte blij
en opgelucht te zullen zijn, maar dat de fobie voor haar man
nog zou bestaan, Nadat e in hypnose werd gebracht, kreeg

ze dezelfde vraag voorgelegd, waarbij ze nog meer details
leverde. Vervolgens werd haar, nog steeds in hypnose, ge-
vraagd zich te herori¥nteren in de tijd en zich wvoor te stel-
len dat deze dag was aangebroken en dat Ze mij dit kwam vere
tellen. Het lukte haar voortreffelijk zich in deze scene in
de toekomst in te leven, Op de vraag welke dég het dan was
kwam uiteindelijk als antwoord 'tussen Pasen en Koninginnedag®'.
De avond voor Koninginnedag hield ze inderdaad op met braken
en bij de volgende afspraak kwam ze dit rapporteren, vrijwel
woordelijke volgens de versie van de hypnotische zitting die
een maand eerder had plaatsgevonden., Op dezelfde manier werd
het verdwijnen van de andere symptomen zoals de pijn, de
vieze smaak, de vieze geur en het kleffe gevoel 'gepland’.

Wel was het steeds zmo dat ze védxr de geprojecteerde datunm,
waar ze zich bewust niets over herinnerde, steeds angstiger
en meer gespannen werd en het gevoel kreeg dat ze uit elkaar
zou knappen; ze vrbeg enkele keren een extra zitting aan en
eenmaal in hypnose ging ze vanzelf, zonder aanwijzingen daar-
toe van mij, regredi¥ren in de tijd naar momenten dat haar
vader haar gebruikte en ging dan letterlijk vechten met hem

«

tot ze hem van .haar 1lijf had weggoetrapt, in zijn neus had







7.6

Verkooptechniek +): de narcistische streling

Vast en zeker wijst het op onze sadistische inslag dat we
totnogtoe vnl, krenkingstechnieken beschreven - "U bent er
nog niet rijp voor", "U staat geestelijk nu eenmaal nog
niet op een hoger plan®", "Dit zult u vermoedelijk nog niet
goed kunnen verwerken'", "Intimiteit is nog erg bedreigend
voor u" etc, < en de strelingen vergaten, terwijl toch de
strelingen zo n belangrijke voorwaarde vormen om tot een
goede klantenbinding te komen.

Strelingen zijn speciaal nuttig wanneer twijfelachtig ge-~
drag ermee in een gunstig daglicht geplaatst kan wordenj;
verder wordt de effectiviteit vergroot wanneer de streling
gepresenteerd wordt als doordachte duiding,

Ik noem enkele voorbeelden, niet principieel verschillend
van de interpretaties waarmee Erickson een positieve sfeer
probeert te cre8ren.

~ "U heeft veel gevoel voor humor maar u laat dat niet zo
merken";

- "Het 1lijkt me dat u de dingen scherp doorziet";

"U treedt niet graag op de voorgrond, het pronken laat u

graag aan anderen over';

~ "Ik heb de indruk dat u op uw werk niet voldoende op
waarde geschat wordt";

- "Het 1lijkt me dat u, bij alles wat u voor anderen doet,
ook zelf wel eens de behoefte zult hebben om verwend te
worden';

-~ "U bent niet het type mens dat zich ten koste van anderen
naar voren dringt";

- "De mensen zijn jaloers op u, ik denk dat u daardoor =zo
wordt tegengewerkt';

-~ "Ik denk dat u vroeger vaak verkeerd begrepen bent";

-~ "Hoe heeft u zich al die tijd onder zo moeilijke omstan-
digheden zonder hulp kunnen handhaveni'";

- "Wat verstandig van u dat u nu, voordat de toestand wer-
kelijk ernstig is geworden, reeds om hulp vraagt";

- "U heeft deze moeilijkhecen omdat u verder doordenkt dan
de meeste mensen';

- "U heeft veel verantwoordelijkheidsgevoel, en dat brengt
u in conflict met mensen die er de kantjes aflopen';

- "U bent nu eenmaal gevoeliger dan de meeste mensen in de-
ze harde maatschappij";

-~ "Het gaat u vooral om innerlijke harmonie, uiterlijkhedan
raken u minder';

- "Lichamelijke liefde is voor u van minder belang dan
een diep geesteldi ik contact";

- " Als u niet =zo rd tegengewerkt zou u veel meer succes
gehad hebben';

-~ "U kent uw eigen zwakheden goed. De meeste mensen zien al-

leen de zwakheden wvan anderen®;

- "U bent veel te fijngevoelig eigenlijk voor de harde
omgeving waarin u werkt";

-~ "U denkt eerst eens goed na voor u uw mening geeft";

~ "U kunt zo spontaan uw mening naar voren brengen, zonder

+) Ik houd het toch maar op verkoop- i.p.v. "motivatiel-
Fmm S T "re—t-moptechniek" heeft precies dat louche,
de zg. motivatietechnieken kenmerkt,



eerst te berekenen of jiedereen het wel met u eens zal
zijn";

"Bigenlijk hoort u hier niet, Uw werkgever gzou hier moeten
zitten";

"Wat u in de maatschappij mist, dat is een béétje liefde,
een béétje hartelijkheid";

"Uw kinderen zullen later wel gaan beseffen hoezeer zij

u hebben tekortgedaan";

"Het zal voor u wel eens moeilijk zijn dat iedereen het
maar gewoon vindt wat u voor hen doet";

"U bent een oprecht en eerlijk mens, Anders vertelde u mij
dit niet";

"U spreekt niet graag kwaad van anderen, maar ik wed dat
men u vaak heeft tekortgedaan';

"Wat u doet is helemaal geen kwaadspreken, U voelt er
alleen niet voor om de zaak mooier v.oor te stellen dan-ie
is";

"U bent iemand die niet graag anderen de schuld geeft van
uw moeilijkheden, hoezeer u ook weet dat ze dat wel zijn";
"Uw enige zwakheid, als ik mij deze kritiek mag veroor-
loven, uw enige zZwakheid is dat u te goed bent";

"U zet ten minste déér";

"U weet ten minste te stoppen wanneer u merkt dat uw on-
derneming geen succes heeft";

etC., etco

Ook bij deze teclniek geldt weer: hoe geloofwaardiger, hoe
beter, Altijd goed zijn opmerkingen betreffende al of niet
merkbare goede bedoelingen, intelligentie, gevoel wvoor
humor, fijnzinnigheid - kortom opmerkingen betrellende de
eigenschappen die elkeen meent te bezitten,








