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TEN GBLBTDE 

Zelden was de titel van een a:flevering meer toepasselijk 

dan de huidige . Zowel de redactie van dit tijdschri:ft 

als het Belgische ministerie van landsverdediging hee:ft 

zich de achterliggende t ijd diepgaand be ziggehouden 

met het vraagstuk 1"komt van uitstel afstel?" 

In dit stadium zijn we in staat om het bijna defini­

tieve antwoord hierop te geven , respectieveli jk : "neen 

en ja . " Hierdoor is situatie een stuk duidelijker 

geworden voor alle betrokkenen . A1s niet onaardige 

bijverdienste hebben twee redacteurs bovendien el.k 

een liter jenever verdiend dank zij het feit dat ze 

sinds september geen kopij meer hebben ingediend . 

'Je kunnen dus alleen maar concluderen dat iedereen er 

weer beter van is geworden , een uitkomst geheel volgens d e 

regels van de directieve therapie & 

De eindredactie 
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zakelijke mededeling, van onze militaire medewerker. 
(reservist) 

reseltnpsychiater Oudshoorn(J9.06.29.280) heeft een 
stukje voor dit tijdschrift in voorbereiding over de 
behandeling van een kleine dertig dplsldhoofdpijnlij­
ders in 1970. Hiertoe heeft hij deze mensen een vra­
genlijstje toegestuurd. De antwoorden komen geleide­
lijk binnen. De reseltnpsychiater Oudshoorn hoopt zijn 
artikeltje voor de zevende aflevering van het TDT ge­
reed te krijgen. 

een hartelijk woord, van onze agrariese medewerker. 

boer Oudshoorn, die zojuist zijn boerderij heeft op­
gekalefaterd en de pannetjes weer op zijn varkensstal 
gelegd, spreekt mede namens de bond van plattelands­
pisiaters, de christelijke bond van dorpsgekkengenezers 
en de christelijk gereformeerde federatie van veekon­
sulenten de oprecht gemeende hoop uit dat onze beate 
vriend en medewerker van der Velden speodig zijn pan­
netjes weer op zijn dak zal hebben ge~gd en snel 
door Rinkeldekinkelder (vrijgemaakt) zal worden opge­
kalefaterd. 

direktieve terapie met kinderen en adolescenten. 

Een 16 jr onzekre jongeman, beetje spichtig, wat fe­
miniene gebaartjes, wenst zichzelf als meisje in de 
armen van een stevige Turk, krijgt bij zulke fanta­
sie~n ereksies, maar wil beslist geen homoseksueel 
zijn of worden. Hij heeft sporadfes een homoseksu­
ele droom. !Uj is een nakomertje van gereformeerden 
huize, zijn ouders krijgen al bijna AOW. P wordt er­
varen als een sarkastiese,over zijn hart klagende man, 
moeder behandelt hem als een kleuter. Hij heeft op 
school naarstig geprobeerd een meisje aan de haak te 
slaan, maar ze lachen hem slechts uit en pesten hem 
tenslotte zelfs van de mavo af, zodat hij -als ik hem 
voor het eerst zie- jongste bediende op een kantoor 
is geworden. 
Hij vertelt me dan van een : geheime relatie met een 
meisje (want door haar ouders niet toegestaan), met 
wie hij wel vrijt, maar zonder seksneel opgewonden te 
geraken. Als hij daarentegen een mán gezien heeft, dan 
masturbeert hij s'avonds met de fantasie als een meis­
je (ergo zonder penisbezit) door die figuur genomen 
te worden. Ik reageer tamelijk lakoniek, dat daar mijns 
inziens weinig bezwaar tegen is. Prompt zegt hij dat 
hij mij al van top tot teen heeft opgenomen (wat me 
niet ontgaan was) waarop ik vraag wat daar voor bizon­
rlers aan is."Waarnm 7.ou je niet geinteresserd z~jn in 
hoe een màn gebouwd is?" 



vervolg 
6.2k Hij is even uit het veld geslagen, maar persisteert 

dan over zijn seksuele gevoelens ten opzichte van 
mannen. Ik zeg:"als je homoseksueel bent, wat dan nog?" 
Hiermee is deze kant van rle zaak voorlopig a~gesneden, 
nu ik immers noch met a~schuw etc , noch met belangstcl­
ling reageer. Ik vraag hem wat hij denkt dat er nog 
meer met hem aan de hand is. Hij vertelt hoe hij zich­
zei~ altijd met van die supermannen pleegt te verge­
lijken en er dan naar zijn smaak bekaaid van a~komt. 
Ik beaam het volmondig. Hij gaat onmiddellijk protes­
teren: hij hee~t meer haar op zijn benen dan zijn va­
der! Ik antwoord: "je benen zijn misschien goed, maar 
de rest •.• " HiJ schept dan op over zijn baardgroei. 
Ik laat blijken niet onder de indruk te zijn. In deze 
trant gaan we verder. De volgende maal is hij in zijn 
gedragingen veel jongensachtiger, stoer, hij hee~t 
zich opgegeven voor zwemles, gaat roeien (sic!) en 
vertelt bravoerverhalen over zijn meisje Cora, bij 
wie hij voor het eerst een ereksie kreeg toen hij met 
haar vrijde. De keer daarop is hij chagrijnig; hij had 
verwacht nu wel a~schuw van mannen te hebben en 
heteroseksuele rantasieën bij het masturberen. Ik 
spreek als mijn indruk uit, dat hij niet tegen mannen 
opkan. Hij protesteert. Ik vertel hem dat ik van een 
homoseksueel geen heteroseksueel kan maken, maar dat 
hij misschien wel anrlere masturbatie~antasieën kan 
kriJgen. Ik stel hem dan voor om in het vervolg ák­
tieve hs-~antasieën te krijgen en zodoende zijn stoe­
re partner op de knieën te brengen en zo mogelijk alle 
vier de hoeken van de kamer te late~ zien. (een ge­
lie~koosde bezigheid voor stoere rotterdammers) De 
volgende maal is hij laaiend entosiast - mijn voor­
stel (eigenlijk een suggestie à la Erickson) hee~t 
goed gewerkt, het was precies gegaan zoals i~ had 
gesuggereerd. Rovendien meende hij dat ik wel zou 
bedoelen dat hij zjchzel~ ook met Cora zou gaan ~an­
taseren, welnu, dat had hij eenmaal gedaan en het was 
hem uitstekend gelukt! Hij is een stuk zel~verzeker­
der en jongensachtiger. Ik houd echter de eerdere 
aanwijzing overeind. Daarbij bli,i~ ik milde (nou ja) 
narcist~· se krenkingen gebruiken. Anderzijds is het 
wel zo dat ik belangstellend in~ormeer naar het zwem­
men, en er wordt ook over de ~amilie en het werk wat 
gepraat in die zin dat ik geen "diepe" problemen aan­
snijd, maar stukjes assertie~ gedrag naar voren haal 
(zonder te vissen) en bekrachtig. In het meest recen­
te uur (na een periode van drie weken) gaat het op 
de meeste ~ronten goed, zel~s kreeg hij van twee kan­
ten te horen dat meisjes vinden dat hij veel sex-ap­
peal hee~t. Maar de kracht van mijn suggestie neemt 
enigszins a~: het lukt nof,' wel, maar hij beleeft het 
·niet zo intens als hij zou wensen. 
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Ik kies in grote lijnen het stramien van het eerste 
uur uit. Zo bespreek ik allereerst dat het mogelijk 
is dat hij homoseksueel wordt, zonder dat ik daar 
per se iets aan ga veranderen, dat ik een weinig ge­
spannen hamaseksueel verkieslijk acht ten opzichte van 
een erg problematiese heteroseksueel. Ik las een stuk­
je voorlichting in, tracht de morele bezwaren te ver­
kleinen en definiäer dan het probleem als een keuze 
die hij nu nog niet echt kan maken. Terwijl hij eerst 
nogal van zijn stuk was gebracht, is hij ineens weer 
helemaal betrokken op mijn woorden. Ik zeg dan (zie 
TDT-R.vDijck) dat hij geen keuze kan maken, maar na­
tuurlijk w~l een klein stapje op proef kan doen in het­
zij de ene hetzij de andere richting. Hij kiest de 
heteroseksuele richting. Ik suggereer dan de fantasie 
dat hij een stoere man op de knieän dwingt, om hem 
op het moment supr~me, of liever gezegd:vlak er vóor, 
met een kreet van afschuw en een triomfantelijke lach 
in de hoek te trappen. Hij vindt het uitstekend, maar 
wat moet hij dan? Ik stel voor dat hij dan zonder fan­
tase~en klaarkomt, maar dat bevalt hem niet. Hij op­
pevt de mogelijkheid dan een vrouw voor zijn geestesoog 
te halen. Ik geef hem dan de aanwijzing om met die 
vrouw tot een klimaks te komen, terwijl die kerel in 
de hoek het toekijken heeft. Mijn klient is zeer te­
vreden, en het zou me verbazen als dit niet zou ge­
lukken. 
Onder"gelukken"versta ik niet beslist dat hij een on­
gekompliceerde heteroseksueel wordt. Ik weet werkelijk 
niet hoe hij tenslotte zal uitkomen, maar hij hoeft 
in ieder geval niet meer zijn penis zonder slag of 
stoot in te leveren, noch letterlijk noch overdrachte­
lijk. Ik zit toch met vraagtekens. Graag jullie kom­
mentaar en zo mogelijk advies. 

konsultatie aan derden 

Een vrouw, gehuwd met een zeeman op de grote vaart, 
heeft problemen met haar twee kinderen, leeft in v~rt­
durende twijfel, schuld en angst of ze het wel goed 
doet, en wendt zich tot ons MOR. Ze blijkt enigkind 
te zi .in en nog met handen en voeten gebonden aan haar 
ouders. Ze heeft zeker tweemaal daags kontakt met hun, 
vraagt voor álles hun raad, maar beklaagt zich ander­
zijds dat ze door hun nog als een kind wordt behandeld. 
Ze mist haar man (die meestal op zee zit) omdat die 
zich minder van haar ouders aantrekt. 
Ik zag een afnavelingsproces aangewezen als eerste stap 
en adviseerde de psw(volgens het beproefde recept) om 
moeder te stimuleren om uitvoerig alle positieve ge­
voelens ten aanzien van de ouders te ventileren. Het 
efÎekt is onmiddellijk: ze formuleert steeds gedegener 
kritiek en zeer steekhondend, terw·ij l onze medewerker 
niet anders doet dan af en toe het standpunt van de 
ouders uit te spreken. Er komt een ontwikkeling in de ~ 

richting van autonomie: bv verdedigt ze tegenover haar vat~ 



6.$55 
vervolg de verhuisplannen van haar echtgenoot, terwijl haar 

vader vierkant tegen is en woeclend wordt. Ze is zeker 
van plan zich daardoor niet van haar stuk te laten 
brengen. Er is iets van e~n depressie zichtbaar, door 
de ontgoocheling wat hetref't haar ouders, nu ze (door­
dat de ban gebrok~n is) hun tekortkomingen heel scherp 
zfet. Onze psw (daarvoor gewaarschuwd) reageert niet 
met kip ik heb je of' zoiets, maar blijft haar uitdruk­
kelijk vragen om pmsiti~ve dingen tegen haar vader te 
zeggen. Hij bagatelliseert haar kriti~k net voldoende 
dat ze geen schuldgevoel krijgt. Het lukt haar geen 
enkele maal om iets aardigs tegen haar vader te zeg­
gen, integendeel komt het tot enkele zeer verhelde­
rende konf'likten. Ze haalt er nu haar schouders over 
op en zegt dat haar ouders toch niet te veranderen zijn. 
Ze twijfelt ook nog wel eens aan zichzelf', maar me 
dunkt dat "mag" nog wel na drie gesprekken ••• 



6.6. Motivatietechniek: Inrichting spDeekkamer 

De hieronder beschreven techniek heb ik niet van mezelf 
!llaar van Dick 0 ., die , ge\'!encl als hij is zijn licht onder 
de korenmaat te houden, totnogtoe vcrzuimde deze techniek 
te expliciteren . Ik doe hot nu maar in zijn plaatso 

lloel van Inrichting spreekkamer is de zittingen alsmee de 
gehcile therapie te bekorten door hot toepassen van een 
11 ordeal 11 dat nog slecht s met moeite "benevolent" genoemd 
kan worden . Dlijkens de inrichting van zijn spreekkamer 

acht 0 . de techniek universeel toepasbaar . Wi e niet over 
een spreekkamer als dez e (zie afb.) beschikt , kan zijn 
bestaande spreekkamer middels enige eenvoudige ingrepen 
voor de toepassing van deze t echniek geschikt rnakano 
Essentieel zijn hierbij de volgende aspecten: een 
sterk hellende vloer (1), keukenstoelen of rotan tuin­
meubels (2), een asbak waarin slechts plaats is voor 66n 
peuk (3), een open ranm \Jaardoor een ":frisse wind" naar 
binnen waait - dit is de najaars - en wintertoepassing -
(h), oen radiator die op "uit" staat (4a), ganeverlich­
ting (5) en geheel kale wanden(6) . 

Hoe-"_.-el h.et zeker mo g elijk is varianten op deze inrichting 
te bedenken , het zal 1 •1oeilij~c zijn han r te overtref':fen. 
:b'inanciële consequenties hee:ft de toepassing van deze 
techniek niet . De particu l inre verzel::eringsu1aatschappijen 
zijn zel:fs 1Janneer de verzekordG in een dergelijke ka mer 
behandeld 1wrdt 9 steeds bereid het vo lle pond te betalen . 
\·fa t staéJt een al{_;eJ:wne inv o ering van dit systeem noc- in de 
weg? 



6 . 13 Schuld en boete - de Zaak-Van Dijck 

" Deze scl1rijverij werkt bij mij erg 
inspirerend en stimulerend, ik ~o­
loof bij jullie ook. We moasten maar 
oen f'orse en onaangename boete over­
eenk omen om dit alles gaande te 
houden . 11 

( R . van Dijck , NDNGC C jrg 1 nr 2 p 3) 

Dit Tijdschrift verschijnt eens per drie weken, volgens 
afspraak. Nu , 20 oktober 1973, moet geconstateerd 1;-rorden 
dat het vorige nummer - nr 5 - bijna tl1'ee maand en c·eloclen 
verscheen en vervolg-ens dat het verschijnen van nr 6 nog 
steeds qtrostieus is . Nr 6, dat is: Het Groot Technieken­
Nummer . Wie bedacht ei~enlijk dat Groot Technielcen-Nummer? 
R.van Dijck . Wie noemde de bijdrage van èen der ~edewer­
kers over Verkooptechnieken ook alNeer e en "herkau1'lbijdra­
ge ''? H. van Dijck. Wi e moest en zou per se het omslag voor 
nr 6 maleen? 1rie stal zo11ra t het omslagstempel van de lay­
out-redacteur? Nog steeds R . van Dij ck. Wie zou over ''gam­
bieten " of iets anders onbcc-rijpelijks schrijven? Van Dijck . 
\! ie schreef ·wat in de aanhn:f van dit stuk geci teerel wordt? 
Ri chard van Dij ck. 
\I e gaven hem , na a r eigen recept, "the benefit of the 
doubt" . \·Te zochten naar ontlastende oms t andigheden , fac­
toren die zijn nalaticheicl "begrij !Jelijk" zouden kunnen ma ­
kon . We gebn1ikten voor dit doel , toen wo niet anders mee r 
konden , zelfs analytische categorie~n . We overwo gen zijn 
hypotheekaf'J_ossinGen , zijn timmeruGrkzaamheden. He besloten · 
niet voorbij te gaan aan zijn priv6-moeilijkheden , wetend 
dat die ons niet regarderen, begrijpend dat deze de presta ­
ties nochtans beïnvloed en . 1iat vonden 1·re ? Een wederspannig.e 
zoon , die zijn been stij f houdt als hij zijn broekje aan­
moe t. Nïks meer . 
Een riante villa in Oegst~eest, een vers tandige en aantrek~ 
kelijke vrouw - die godbetert zelf nog het meeste verf- en 
timrneruerk verricht -, eer1 literair beg;aaf'de dochter en een 
a crobatische zoon: dàt is het "milieu " van Il ovan Dijclc, de ­
zelfde die zo graag mac; ver1vijzen naar de "ecology of mind" 
van een of andGre dolfijnenondorzoeker . 
Wat is dan ten slotte te zijner ontlasting aan te voe ren ? 
Nu komt het: "zakelijke moeilijkheden ". 
Wa t zijn dan die zakelij ke moeilijkheden ? Het t 0 t diep in 
do nacht doorzakken - :frieten en bier te over -, almaar ru­
minerend over de vraac "\vaarom d r A en prof . D in hem niet 
hun meArdere erkennen, waarom hij nie t de baas is van de 
psyc hiatrie in Leiden, waarom hij niet de baas is van de 
psychiatrie in het al(~·emecn , waarom hij niet de baas is 
van Leiden in het al,:_:;e(!111e0n o " Ik vril alleen maar prettig 
1verken ", luidt het e:::è'1ius. Nu , als oen "mind " zo'n "ecology" 
nodig heeft om p ro ttirs te kunnon u erken, verbaast het niet 
meer wanneer do hopij niet op tijd of helemaal niet uordt 
ingeleverclJ 
Nochtans: Van Di jck heo:ft recht op de fo~ en 6naanr·;enc:1me 
boete waor hij op aandringt : 1 liter jonge jPnever t . b.v. 
JJ . N. Uudshoorn on conzel fde lite r jonge jenever (lie:fst Dols ) 
t . b .v. e.P.van der Velden. Inspireert en stimuleert! 

De boetecommissie 

-----·----·-----·-- .. .. __ ... -· -·--·· -----



6 . 14 gedicht (chinees) 

ook h j de kinkelder zenu1varts 
- f zevent i g pe r zitting -
stond wel even te kijken van 
he t volkomen huwelijk 
van v d velde n 

1·lie niet 



6 . 1 . ~ . Zakel~jke mededeling: een leuk boek (z~e R . S . l.l . ) 

1 . Van Loghem Slaterus en Samsom lijken mij niet d e meest 

aangewezen firma's om ons kosteli jke boekje uit te geven . 

Hun produlcten z~jn steed s ui tzonderl~jk sa a~, zowel \~a t 

de vormgev~ng als wat de inhoud betreft . Bovendien zijn de 

uitgaafjes van deze fir1na 's p retentieus en duur . 

Omdat ~k, ten minste voor mijzelf, n~et van plan ben om in 

m~jn leven aan meer dan 66n boek b~j te dragen , wou ~k het 

d~e áne keer maar meteen goed doen . 

J-

Denk b~jv. aan een u~ t gave do or Thomas Hap , De Harmon~e, o 1' , 

aantrekkelijker nog, een u~t gave ~n e~gen beheer! De druk 

mag best offset zij n , als dat een beetje netjes gedaan 

wordt z~et het er ook goed u~t . De prijs kan dan sympathiek 

blijven en we k~ezen de vormgev...;.~ng d~e we w~llen . 

2 . Het boek hoort voorzien te worden van illustraties, str~ps, 

advertenties en ~gaven. De lezer moet ~n de gelegenheid 

gesteld worden te toetsen of hij de h~er en daar knap ~nge ­

w~kkelde stof begrepen heeft alsmee o f h~j ~n staat ~s het 

g eleerde toe te passen . 

Denk hierbij aan multiple - choicevragen , invuloefen~ngen , 

"breinbrekers" en evt . een electrospel , lvaarbij een la~;1pj e 

gaat branden wanneer men het g oede antwoord geeft. (Mis ­

schien is een uit gave door Jumbo aan te raden . ) 

J . Een "marx~stische" vr~end ze~ mij dat de be ginse len der di ­

re c tieve therapie hem o. m. aanspraken vanwege het uitgangs­

punt "eerst veranderen, dan ~nzicht " , 1vat hel emaa l ~n over­

eenstemming sch~jnt te z~jn met de gezichtspunten van het 

d~alect~sch mater~al~sme o Zelf begr~jp ~k v an deze filosofie 

niet veel , maar wat ~k \vel begr~jp is dat we goud kunnen 

v erdienen wanneer we deze overeenstemming aantoneno Da t be­

tekent dat heel maatschapp~jkritisch Nederland ons boekje 

gaat kopen! Dag Foudra~no!, dag SPK! 

4 . Ten slo tte : Van Lo g·hem en Samsam betalen ook vresel~jk 

slecht . Ik kreeg voor m~jn artikelen ~n het THIV (Samsom) 

indertijd ik geloof zo'n f 20, - per pagina . 



l . Ik heb hieronder een sa :~i onvatting ge1;wakt van alle totno;.:.;·­

toe in dit tijdschrift vormolcle v e J:-koo p technielcon +). 

Concrete toepassingen en specific a ties heb ik we g gelaten, h oe 

belangrijk ze op zici1.zeli' ook 1;1ogen zijn . (; )enk bijv . aan de 

specificatie in R . 4 . J .l0.) 

Ik heb de diverse technieken voorzien van een ~it e raard arbi ­

traire) naam, een korte omschrijving on opmerkingen omtron t in­

dicatie . Ten slotte tracht ik do technieken in een aantal 

hoofdcategorieën onder te brengen . 

Aan deze lij st g<::an enkele over\ve{_:;ingen omtrent onze verkoop­

technieken voora f' . 

2 . Wat is een v erkoopte c hniek? 

Tijdens onze eerste vorkbespreking ( 16 . 5 . 7J) v orst o nden 1·1e hier­

onder: het v0rha ~,1 1'/aé_', n~we de therapeut de patiënt een onGe ­

rijmd lijkende opdracht aansmoerto 

Dat met deze omschrijving niet ,';·oed te ·werken valt blijkt uit 

l"e t feJ...· + da + I , ,-. ' · · ' ' ( - ' ~ "' 1 '; ., , . ~ v v nspréialC en .;)C.n.J...:;n • .)are ;ceuze h • .) . o . • éLJ..Soo .. c 

Als proef een keuze ,,;éücen om inf' ·, r, :: <:~ tie te verzamelen (_.: .2. j • .J . • ) 

onder de oorsp ronJcelij l< e noemer niot c;·oed zijn thuis Jco b:;._~on -

gen . Het zelfde geldt voor de Co n tra ctt e c h nieken die de en e 

l<:eer tot de vc:n~kooptecilniokon (IC . l . 6 . 6 . ) en de anclere k eer 

tot de therapietechnieken ( K . J . 7 . ) gerekend worden . 

Dan zijn er ook emotionele bez 1-raren tee;on het ~Voord "vo r k o op ­

techniek" ( .) . J\: . 1.6.) . 

J . Ik stel vo or hot be ,;ri p verkooptecJ:1niekon te verv8n;::;·on ci. oo:c 

ï:10tivéltiotechnick en . (Aanner;>encl dat jullie met d.ozo ru.lw;;s -

veranclering akkoord (~ <-•arL, spreek ik verder ni.et meer ove:c 

verkooptechnieken . ) 

Onder motivatietechnieken be~rijp ik alle interventies van de 

therapeut die tot doel he~ben de patiHnt ertoe te be we Gen o e n 

tijdens de zitting g·et_;·evon inst:..~u.cJcie buiten de therap cutisc~4e 

situatie uit te voeren (of juist niet uit te voeren) . 

~en arbit raire omsc~rijving Heliswaar , maa r tocl1 oen betera 

clé.:n de eerste . 
\_mot i va tie..;J 

g-onoeinde" -- !l'tecllniel;:en : 4 . Lijst van tot n o g toe 

); iet vermeld z i_in: )J rociezo ond r~i cht (K . l . 6 . 6 . J) en i\l~> 
.f" 1 • 0 I · • -'- - ( ,-')-. - \ proe.J. een J-~euzc ;-, J é.! . ,e~~-·1 _ _:1:!1~ _ _s>r :; lélCJ...c~ ~"e ve:ï:- :-~<:i ;•; eJ. en ·' • "- • ..J•-'-•;<> 

De eerste techniek ho o r~ m. i . in clo rubriek ~ison wa a ~: . ~ n 

een therapeutisc~1e instrt.Lctie dient te beantwoon .en, '''" 
tweede beschotn~ ik als een ech ~e therapietechnick . 



Nr Naam en bron 

1 Gee~ tijd 
(K.l.6.1.) 

2 Te moeilijk 
(K.l.6.2.) 

3 Toon jezel:f 
(K.l.6.J.) 

5 Explicatie 
(K.l.6.5.) 

6 Negeren 

7~ 

8 

(K.l.6.6 . 1 . ) 

Sanctie 
(K.l.6.6 .2. ) 

Instructie 
vasthouden 
(K.l.6.6.5) 

Omschrijving 

ther. cee:ft instructie aan 
het eind v~n de zitting en 
hee:ft geen tijd deze toe 
te licüten 

ther. accentueert eigen 
deskundigheid in comple.xe 
materie van de psychopatho ­
lo{;ie en benadrukt onwetend ­
heid pat . 

ther. benadrukt noodzaak 
innerlijke belevingen ook 
in het uiterlijk gedrag 
zichtbaar te maken , om 'ke ­
spletenheid"te voorkomen 

ther. suggereert pat dat 
deze nog niet rijp is voor 
het gedrag dat hij wenst 

ther . motiveert instructie 
met redelijke uitleg, die 
zoveel mo~elijk aansluit bij 
de wijze waarop de pat o zijn 
klacht belee:ft en :formuleert 

ther . gaat niet in op uit ­
nodiging van pat . om via 
'tl.oorhebben"van de instruc ­
tie aan de uitvoering ervan 
te ontkomen 

zie: Contracttechnieken 

ther . weigert opdracht te 
veranderen wanneer deze niet 
is uitgevoerd en geeft daar­
mee te kennen dat zijn op­
dracht van grote waarde is 

Indicatie 

"\vanneer ther. 
niets beters 
weet 

als boven 

11 

wanneer pat. 
innerlijk lijden 
zg. opgew·ekt 
draagt 

ther . \vil VHr­

zet tegen uit ­
voering instruc ­
tie aanwakkeren 

bij alle pat . e :n 
bij wie deze tech­
niek niet is Ge ­
contra -indiceer~ 

zie omschrijving 

wanneer pa t . en 
ook nadat zij In­
spraak hebb en ge ­
had er steeds niet 
toe komen de o p ­
dracht uit te voe ­
ren 

N.B.: deze techniek is gecontra - indiceerd bij pat . en voor wie 
Richard het zg. Glijdend advies hee:ft bedacht . (R . K . l . 6.6c en e.) 

9 

nr 2· , 

t'hero suggereert dat hij 
niet de mensen zelf maar 
hun weerstanden manipuleert 

wanneer p a t . en/of 
ther. beh oeJ:'-ce heo ­
ben aan e e n 
ethiscü e r echt ­
vaardi ~ing van de 
instructie 



. -

10 

ll 

sJontoneîteit 
R.2.3.2. 

ther. wijst erop dat de pat. 
tijdGilS do zi ttinr;, c.iie te­
voren gepland was, heel GOed 
in staat bloQJ;: zijn gevoe­
lens tot ui tclr1..1kking te 
brongen on leidt daaruit af 
dat de pat. ook thuis in 
staat zal zijn op eon tevo­
ren bepaald tijdstip zijn ge­
voelens te uiten 

Sch:Ljnbnro 
keuze 
-(R.3.6.1.) 

_____ ~ ther. laat p at. kiezen uit 
meerdere adviezen van dezelf­
de strekking 

12 Inspraak ther. Geeft globaal advies 
on laat onderhandelingsvrij­
hoid t.a.v. ondergeschikte 
details 

(R.3.6.1.) 

/2. 

bij opclrachten 
waarbij de pat . 
op oen tevoren 
vastgestold tijd­
stip spo1lt;<:n1.e 
uitineen moot 
produceren 

bij pé.~ t. ciio 
zich niet als 
l<:leine kindere:a 
1·:illen lat en 
behandelen. 

zie boven 

13 Contract­
technieken 

ther. maal;:t a :fspraken met in principe 

(K.J.7.1.) 
de pat. die het voor de laat- steeds wanneer 
sta nadelig maken de ins truc- cl.e pat. een. ox-

14 Absentie 
(Betrouwbare 
bron, nr 5, 
p.l) 

tie niet op to volgen 

thor. laat niet van zich 
horen 

tra s tiiJ:ulcm.s 
nodig heeft om 
op te knappon 

verzaciigings­
thcrapie 

5. Bovengenoemde motivatie-technieken lijkon mij als volgt te 

rubriceren• 

1. explicatietechnieken (zie nrs 3,5,9 en 10) +); 

2. contracttechnieken (zie nrs 7, 8 en 13); 
3. krenkingsteciEl.iekon (zie nr L~) ; 

4. afhoudtechnieken (zie nrs 1,2,6,11,12 en 14). 

;t) Hieronder begrijp ik zo;rel nonsensic ale explicaties als 
explicaties die de ther. rodelijk voorkomen. 



Îo Jo.r::os Cle:..~k Eu:;:;·;oll boschroef ir1 Thcory of Eo~;~ n ., 

nro so sho.rpcncà. thu't ho can follo:-1 evccy molcc-ulo in lüs cou.roc ., 0 o v:culd 

be a.blo ·to do '(ïhn.t io c.:~ proocn~~ impossiblo to ua ., ., " Lo·~ t:.o nu.pposo ~.-;:-.::.·~ c. 

ve:::;oel io dividcd into ·~v:o por-bono A o.r1d :B bip c. divisio11 ir• t:ich ·(;hc:'e i:> 

e. small hole~ n...'1d ·tho::O a boing \-:ho ca.n. sec ·~!10 individu.<.:.l r;;olccalc;:; cpc~l:J 

exponel i ture o-z UOl'lc raino lo:-1c~ that C <""·"('\·l·-:""~­v ... ~,~_....., 

dietien to the secend lm·: of thermodync..i:.icno 11 Indordac.d lijld deze llo::r..:t~:ctüus 

of tfc l·iaxuell Dcmoon in otnnt ~lie zijn een perpotuu.n cobilo ;;;o croërc~1 sc2:d e:> 

U se of HU1:1<:'l.n Bcincs11 uHcc.n C:,:::~ do parndox V~'l î-·:ax-i.·Jcll ~ EJ D(;~:.c,o~-:: 'Co::·:..~:: .. ~ 0:? 
... 1 ,, 
'-'-' 

19e ecm:so v erond c:r;; ~~ oll :U1,:: a.~A-

'"""' inf orJr.z:~ ie kun ve"".I'l~rocon T ., ........ ."~ .... ,· ~ 
<1.1\eJ..., \.4\.....-- zc.::~. c.:~ \l ~:~b2"·~ ilc 

kur.ncn vorkrij.:.;o.n door r.üddcl v<:.:.~ cc. coc:.---~ ::.::.j;juic, t.,v" oen ooso ::J.;:,vcnd.io:.• 

~:axt·icll :Dcmoon even blind 

\'Wlk VW-1 licht beGtaan die ke-... v 

. . . .. u.::..·.; ~ . ..:. __ ... ~:..:·1.:_::; 

negatieve entropie aa.'l ho'li GJ:.:/,j,;;,:;o ., 

dit tqpotho'Giochc intcllicc.::.;o •:ezel:., 



.. 

.. 

2 .. El~ beotnc.t con mcrl~uc.c.rdie pc.ro.llelisme tuecon de I>in:;:\·iöll Domoo:1 c.11 à.c cvc:::.-

ceno antropo;norfo conntructon V3.!"1 ego~ id 1 en supcro::;o die t·:o:~è.czl bo:;cl:zoe;von 

in de mo-l;a.p:::;ycholcgio VD.n Sig:nu.nd Frcud. en rw.;; s·~ccd.c cc.zJ.c1:)a:>c co::.ccr/~ c::1 

1'1 

zijn in het psychoc.no.ly·tioc:·w denkcno In het zocenanr.:clo c·~:o.""..:tC'~UZ'clc ges::.c1:~::­

punt va."'l he'); p;:;ychi::JCl:J. functioncl~cn boscb:.."ijft F:;:-cud cl:~io apc.::.---~c in:::tc.n:tic:J~ 

hot id is een c.rcil::lioch cedeol~iic VU."'l de pc:;:sool'llijldwid dél:'.; o.llc:::; bov~:(:; •·;.:;.·~ 

tuGocn imp:.llcen ui':,; hErt id 1 do buHor.Horold cl: hot supm.~czo., L1 di·t op:üclY~ 

li jkt he·~ e:;o op een r.:axHcll Dcmoon, dio dan. impulsen en ::r~ir:rdi l::nn sclcc·~ ercn 

on c o:rtcrcn i . poVo go.smolcculen. Frcud ochrijf'G aa..'1. he·~ czo de volz.:;nd.c c i ecn-

\verold ve:Fvlü·~ ho·t die ·t~clc dool' hot rc.::;istroron vc..:: ~· ~::.:-.::..:..:..:;. v;;~:. b:l.::.-~c•"2.u. :::~., 

door het vo.:::rtlc.::;;;c.n v.;::.n orva..:liinccn d2..o.rovcr (in he·;; c~~~ .... :-:ccz:) ~ doo:::- ho-li ver­

mijdon v.:m cJ:ccssieve stin:u.li ( d.oor v:1.:c:1J,.;c.n.) $ doo;.• b.c.-~ Vc.::;:";·;c:;:;:on v::.n mi.r~c:.. .. 

sterke S'~ir:·..lli (door a.d.aptatio) J c~: ~~c::. clc ·~ ·~o dco:l.' a6'.:J. ~~c :c:....,~"! lloc co~·J~2~VG 

• 0 



Zoals Pdc:;:•fround ctcH heeft in do voorcc:.ando beschrijvin~ het czo è.e 

attributen ven een intclliccn-~.; ~;czcn; hd con·l;~olcm."t 7 het bc;:;lis·i; ~ het 

stel~ uit~ hot hoof·t strovineen en vcl'."Jijd·t bop.::!.aldo sake::~ ho·~ c.n·Ucipce:-.. ~ 

en hot olanpt zelfs .. Iiij rccur::oe:M;; "In ·tho fin;;,l a..1.cl.;,rcis~ );.;.ho oco of cu.::-:-c:1i 

psychoar'...aly·tic ·l;heozv.r ia a porr>on t;Hnin ... tïhe .r:~o~1tal ap!Jaratus 1\, 

In Hozen tracht do pz:ycho<l!lalyticcho thec::-ic de ei~em.lcha:ppon ven do psycllc 

io dit invoeren van nntropo17lo::-fic:no of on:'.;clocl:icTh1 c:;:n vco;.~ die ·i;ijd rsd.elijk 

acceptabele voorlopicé oplosainc VJ.ll ho·t problec:1 vc:..;. dc:L_:;o::' ic2!:i; :.:.::..::C.o:!..c.;-2 

da1
.; in do periode vo.n vóur do cybe:::'notica niet ·co·~ cc.:-::. o::.c.c>èc c;.Jlc::.: c i~;.e :~c:t 

Hoc mon eon dcreolij:::c hitrarchi::::c:1o :.".::..l:c::::c!lil-:.kir.c vc.:1 fccèl. oac:c ciZ'cu.i·~s !::1.::. 

opbout'70!1 en hoc dan.!"".lit de too~~c:.:::~1.d.c r.:cgc:. :.... ~:~hcicf -~u~ aè.ap·~c.tie voo~<:.vlcc:::c 

Syotoem 1: 
. 0 

c.ls de tc:-:lpc::-a/ct<.u.:.- boneden 15 ~..: ... ::.~ c:1 de ketel uH;-

ecllclcol "G \· . .'a.'"'li'lecr hij bov:.:.:1 d.o 22° ko::1·~o 

Systeem 2:; doet het zelfde r.ual"' tuscc~l r::iclc.lcrnacht en Be oo uur ~ s oc:è/cc:1ds 

· · 1 d. 10° ... ~o t·lora:;; do te:npera\iUü.:;.' ~utomG:~:z.sc 1 ~Gussen o gre."lcen . en ,, 

gczcio 

·-:.·.:cnC:..otof o Als do brandstofvoorraad te·~ l::..:;cr dan 2ofo v.::.n do 

Systeem 4: 

' 



.. 

stoflever~cior Bo 

hoo dikt:ijlD b:rJ..ncls·toflcvcra.L1cior A hcz:ft c;cfo.o.ld o;';'l 'bil'L'1€:.:1 21). 

UH hot voorc;o.n.ndc 1::<:.<"1 bl ijl:en hoo door r.'dddel va n he~li cuper-poneren Vat'\ 

opGc!lvolcE:Jncl e infor:nc:cio ve:rHcrlcondc feed back systel'nen eo~ toenemende mate 

va.'l flexibili toit » cnticipatio? adapJ~a."'tïie on doolgericht hand.clo..'l v;orot b~ 

reilct. 

-

\ 
\ 




