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TEN GELBILD

Zelden was de titel van een aflevering meer toepasselil jk

dan de huidige. Zowel de redactie van dit tijdschrift

als het Belgische ministerie van landsverdediging heeft

zich de achterliggende tijd diepgaand veziggehouden
met het vraagstuk:"komt van uitstel afstel?"

In dit stadium zijn we in staat om het bijna defini-
tieve antwoord hierop te geven,respectieveliik:"neen
en ja." llierdoor is situatie een stuk duideli jker
geworden voor alle betrokkenen. Als niet onaurdige
bijverdienste hebben twee redacteurs bovendien elk
een liter jenever verdiend dank zij het feit dat =ze
sinds september geen kopij meer hebben ingediend.

WYe kunnen dus alleen maar concluderen dat iedereen er
weer beter van is geworden,een uitkomst geheel volgens

regels van de directieve therapie,.

De eindredactie
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zakelijke mededeling, van onze militaire medewerker.
(reservist)

reseltnpsychiater Oudshoorn(39.06.29.280) heeft een
stukje voor dit tijdschrift in voorbereiding over de
behandeling van een kleine dertig dplsldhoofdpijnlij-
ders in 1970. Hiertoe heeft hij deze mensen een vra-
genlijstje toegestuurd. De antwoorden komen geleide-
lijk binnen. De reseltnpsychiater Oudshoorn hoopt zijn
artikeltje voor de zevende aflevering van het TDT ge-
reed te krijgen.

een hartelijk woord, van onze agrariese medewerker.

boer Oudshoorn, die zojuist zijn boerderij heeft op=-
gekalefaterd en de pannetjes weer op zijn varkensstal
gelegd, spreekt mede namens de bond van plattelands-
pisiaters, de christelijke bond van dorpsgekkengenezers
en de christelijk gereformeerde federatie van veekon-
suilenten de oprecht gemeende hoop uit dat onze beate
vriend en medewerker van der Velden speodig zijn pan-
netjes weer op zijn dak zal hebben gelegd en snel

door Rinkeldekinkelder (vrijgemaakt) zal worden opge-
kalefaterd.

direktieve terapie met kinderen en adolescenten.

Een 16 jr onzekre Jjongeman, beetje spichtig, wat fe=-
miniene gebaartjes, wenst zichzelf als meis je in de
armen van een stevige Turk, krijgt bij zulke fanta-
sieé&n ereksies, maar wil beslist geen homoseksueel
zijn of worden. Hij heeft sporadies een homoseksu-

ele droom., Hij i1s een nakomertje van gereformeerden
huize, zijn ouders krijgen al bijna AOW. P wordt er-
varen als een sarkastiese,over zijn hart klagende man,
moeder behandelt hem als een kleuter. Hij heeft op
school naarstig geprobeerd een meisje aan de haak te
slaan, maar ze lachen hem slechts uit en pesten hem
tenslotte zelfs van de mavo af, zodat hij -als ik hem
voor het eerst zie- jongste bediende op een kantoor

is geworden.

Hij vertelt me dan van een-geheime relatie met een
meisje (want door haar ouders niet toegestaan), met
wie hij wel vrijt, maar zonder seksueel opgewonden te
geraken. Als hij daarentegen een mén gezien heeft, dan
masturbeert hij s'avonds met de fantasie als een meis-
Je (ergo zonder penisbezit) door die figuur genomen

te worden, Ik reageer tamelijk lakoniek, dat daar mijns
inziens weinig bezwaar tegen is. Prompt zegt hij dat
hij mij al van top tot teen heeft opgenomen (wat me
niet ontgaan was) waarop ik vraag wat daar voor bizon-
ders aan is."Waarom zou je niet geinteresserd zijn in
hoe een man gebouwd is?"
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Hij is even uit het veld geslagen, maar persisteert
dan over zijn seksuele gevoelens ten opzichte van
mannen. Ik zeg:"als je homoseksueel bent, wat dan nog?"
Hiermee is deze kant van de zaak voorlopig afgesneden,
nu 1k immers noch met afschuw etec , noch met belangstel~
ling reageer. Ik vraag hem wat hij denkt dat er nog
meer met hem aan de hand is. Hij vertelt hoe hij zich-
zelf altijd met van die supermannen pleegt te verge-
lijken en er dan naar zijn smaak bekaaid van afkomt.
Tk beaam het volmondig. Hij gaat onmiddellijk protes-
teren: hij heeft meer haar op zijn benen dan zijn va-~
der! Ik antwoord: "je benen zijn misschien goed, maar
de rest..." Hij schept dan op over zijn baardgroei.
Ik laat blijken niet onder de indruk te zijn. In deze
trant gaan we verder. De volgende maal is hij in zijn
gedragingen veel jongensachtiger, stoer, hij heeft
zich opgegeven voor zwemles, gaat roeien (sic!) en
vertelt bravoerverhalen over zijn meisje Cora, bij
wie hij voor het eerst een ereksie kreeg toen hij met
haar vrijde. De keer daarop is hij chagrijnig; hij had
verwacht nu wel afschuw van mannen te hebben en
heteroseksuele fantasieén bij het masturberen. Ik
spreek als mijn indruk wit, dat hij niet tegen mannen
opkan. Hij protesteert. Ik vertel hem dat ik van een
homoseksneel geen heteroseksueel kan maken, maar dat
hij misschien wel andere masturbatiefantasieéen kan
krijgen. Ik stel hem dan voor om in het vervolg dk-
tieve hs-fantasieén te krijgen en zodoende zijn stoe-
re partner op de knieén te brengen en zo mogelijk alle
vier de hoeken van de kamer te laten zien. (een ge-
liefkoosde bezigheid voor stoere rotterdammers) De
volgende maal is hij laaiend entosiast -~ mijn voor-
stel (eigenlijk een suggestie & la Erickson) heeft
goed gewerkt, het was precies gegaan zoals ik had
gesuggereerd, Bovendien meende hij dat ik wel zou
bedoelen dat hij zichzelf ook met Cora zou gaan fan-
taseren, welnu, dat had hij eenmaal gedaan en het was
hem nitstekend gelukt! T1ij is een stuk zelfverzeker-
der en jongensachtiger. Ik houd echter de eerdere
aanwijzing overeind. Daarbij blijf ik milde (nou ja)
narcistiese krenkingen gebruiken. Anderzijds is het
wel zo dat ik belangstellend informeer naar het zwem-
men, en er wordt ook over de familie en het werk wat
gepraat in die zin dat ik geen "diepe" problemen aan-
snijd, maar stukjes assertief gedrag naar voren haal
(zonder te vissen) en bekrachtig. In het meest recen-
te uur (na een periode van drie weken) gaat het op

de meeste fronten goed, zelfs kreeg hij van twee kan-
ten te horen dat meisjes vinden dat hij veel sex-ap-
peal heeft. Maar de kracht van mijn suggestie neemt
enigszins af: het lukt nog wel, maar hij beleeft het
niet zo intens als hij zou wensen.
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6.2k Ik kies in grote lijnen het stramien van het eerste

uur uit. Zo bespreek ik allereerst dat het mogelijk

is dat hij homoseksueel wordt, zonder dat ik daar

per se iets aan ga veranderen, dat ik een weinig ge-
spannen hbomoseksueel verkieslijk acht ten opzichte van
een erg problematiese heteroseksueel. Ik las een stuk-
je voorlichting in, tracht de morele bezwaren te ver-
kleinen en definiéer dan het probleem als een keuze '
die hij nd nog niet echt kan maken. Terwijl hij eerst
nogal van zijn stuk was gebracht, is hij ineens weer
helemaal betrokken op mijn woorden. Ik zeg dan (zie
TDT-R.vDijck) dat hij geen keuze kan maken, maar na-
tuurlijk wél een klein stapje op proef kan doen in het=-
Zzij de ene hetzij de andere richting. Hij kiest de
heteroseksuele richting. Ik suggereer dan de fantasie
dat hij een stoere man op de knieén dwingt, om hem

op het moment supréme, of liever gezegd:vlak er véor,
met een kreet van afschuw en een triomfantelijke lach
in de hoek te trappen. Hij vindt het uitstekend, maar
wat moet hij dan? Ik stel voor dat hij dan zonder fan-
taseren klaarkomt, maar dat bevalt hem niet. Hij op-
pert de mogelijkheid dan een vrouw voor zijn geestesoog
te halen. Ik geef hem dan de aanwijzing om met die
vrouw tot een klimaks te komen, terwijl die kerel in
de hoek het toekijken heeft. Mijn klient is zeer te-
vreden, en het zou me verbazen als dit niet zou ge-
lukken.

Onder"gelukken'"versta ik niet beslist dat hij een on-
gekompliceerde heteroseksueel wordt. 1k weet werkelijk
niet hoe hij tenslotte zal uitkomen, maar hij hoeft

in ieder geval niet meer zijn penis zonder slag of
stoot in te leveren, noch letterlijk noch overdrachte=-
lijk. Ik zit toch met vraagtekens. Graag jullie kom-
mentaar en zo mogelijk advies.

6.555 konsultatie aan derden

Ten vrouw, gehuwd met een zeeman op de grote vaart,
heeft problemen met haar twee kinderen, leeft in wiort-
durende twijfel, schuld en angst of ze het wel goed
doet, en wendt zich tot ons MOB., Ze blijkt enigkind

te ziin en nog met handen en voeten gebonden aan haar
ouders. Ze heeft zeker tweemaal daags kontakt met hun,
vraagt voor d4lles hun raad, maar beklaagt zich ander-
zijds dat ze door hun nog als een kind wordt behandeld.
Ze mist haar man (die meestal op zee zit) omdat die
zich minder van haar ouders aantrekt.

Ik zag een afnavelingsproces aangewezen als eerste stap
en adviseerde de psw(volgens het beproefde recept) om
moeder te stimuleren om uitvoerig alle positieve ge-
voe lens ten aanzien van de ouders te ventileren. Het
effekt is onmiddellijk: ze formileert steeds gedegener
kritiek en zeer steekhoundend, terwijl onze medewerker
niet anders doet dan af en toe het standpunt van de
ouders uit te spreken. Er komt een ontwikkeling in de
richting van autonomie: bv verdedigt ze tegenover haar(ﬁx?l(
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de verhuisplannen van haar echtgenoot, terwijl haar
vader vierkant tegen is en woedend wordt. Ze is zeker
van plan zich daardoor niet van haar stuk te laten
brengen. Br is iets van een depressie zichtbaar, door
de ontgoocheling wat betreft haar ouders, nu ze (door-
dat de ban gebroken is) hun tekortkomingen heel scherp
zlet. Onze psw (daarvoor gewaarschuwd) reageert niet
met kip ik heb je of zoiets, maar blijft haar uitdruk-
kelijk vragen om paésitieve dingen tegem haar vader te
zeggen. il1j bagatelliseert haar kritiek net voldoende
dat ze geen schuldgevoel krijgt. Het lukt haar geen
enkele maal om jiets aardigs tegen haar vader te zeg-
gen, integendeel komt het tot enkele zeer verhelde-
rende konflikten. Ze haalt er nu haar schouders over
op en Zegt dat haar ouders toch niet te veranderen zijn.
Ze twijfelt ook nog wel eens aan zichzelf, maar me
dunkt dat "mag" nog wel na drie gesprekken...



6.6, Motivatietechniek: Inrichting sppeekkamer

De hieronder beschreven techniek heb ik niet van mezelf
maar van Dick 0., die, gewend als hij is zijn licht onder
de korenmaat te houden, totnogtoe vorzuinde deze techniek
te expliciteren, Ik doe het nu maar in zijn plaats,

doel van Inrichting spreekkamer is de zittingen alsmee de
gahoele therapie te bekorten door het toepassen van een
"ordeal"™ dat nog slechts met moeite '"benevolent" genoemd
kan worden, Blijkens de inrichting van zijn spreekkamer

e .

acht 0. de techniek universeel toepasbaar. Wie niet over
een spreekkamer als deze (zie afb.) beschikt, kan zijn
bestaande spreekkamer middels enige eenvoudige ingrepen
voor de toepassing van deze techniek geschikt malen,
lbssentieel zijn hierbij de volgende aspecten: een

sterk hellende vloer (1), koukenstoelen of rotan tuin-
meubels (2), een asbak waarin slechts plaats is voor &én
peuk (3), cen open raam waardoor ecen "frisse wind" naar
binnen waait -~ dit is de najaars- en wintertocpassing =
(4), een radiator die op "uit" staat (L4a), gangverlich-
ting (5) en geheel kale wanden(6).

Hoewel het =zekor mogelijk dis varianten op deze inrichting
te bedenken, het zal noeilijik zijn haar te overtreffen,
financidle consequenties heeft de toepassing van deze
technielk niet., De particuliere verzelteringsmaatschappijen
zijn zelfs wanneer de verzekerde in een dergelijke kaner
behandeld wordt, steods bereid het volle pond te betalen,
Wat staat een algemene invoering van dit systeem nog in de
weg?




6,13 Schuld en boete = de Zaak=Van Dijck

"PDeze schrijverij werkt bij mij erg
inspirerend en stimulerend, ik ge-
loof bij jullie ook, We moesten maar
ecen forse en onaangename boete over-
eenkomen om dit alles gaande te
houden,"

(R,van Dijck, MBNGCC jrg 1 nr 2 p 3)

Dit Tijdschrift verschijnt eens per drie weken, volgens
afspraak, Nu, 20 oktober 1973, moet goconstateerd worden
dat het vorige nummer - nr 5 ~ bijna twee maanden geleden
verscheen en vervolgens dat het verschijnen van nr 6 nog
steeds questieus is. Nr 6, dat is: Het Groot Technieken-
Nummer, Wie bhedacht eigenlijk dat Groot Technieken—Nummer?
R.,van Dijck., Wie noemde de bijdrage van éen der medewer~
kers over Verkooptechniecken ook alweer een "herkauwbijdra-
ze"? R,van Dijck, Wie moest en zou per se het omslag voor
nr 6 maken? VWVie stal zowat het omslagstempel van de lay-
out—~redacteur? Nog steeds R,van Dijck, Wie zou over "gam-
bieten" of iets anders onbegriipelijks schrijven? Van Dijck.,
Jie schreef wat in de aanhef van dit stuk geciteerd wordt?
NRichard van Dijck,

We gaven hem, naar eigen recept, "the benefit of the
doubt", We zochten naar ontlastende omsiandigheden, fac-
toren die zijn nalatigheid "begrijnelijk" zouden kunnen ma-
ken, We gebruikten voor dit doel, toen wo niet anders meer
konden, zelfs analytische categorietn, We overwogen zijn
hypotheekaflossingen, zijn timmerwverkzaamheden, We besloten
niet voorbij te gaan aan zijn privé-mceilijkheden, wetend
dat die ons niet regarderemn, begrijpend dat deze de presta-
ties nochtans beInvloeden, VWat vonden we? Een wederspannige
zoon, die zijn been stijf houat als hij zijn broekje aan-
moet, Niks meecr,

Ten riante villa in Oegstgeest, een verstandige en aantrek-
kelijke vrouw -~ die godbetert zelf nog het meeste verf- en
timmerwverk verricht -, een literair begaafde dochter en een
acrobatische zoon: dat is het "milieu" van R.van Dijck, de-
zelfde die zo graag mag verwijzen naar de "ecology of mind"
van een of andere dolfijnenonderzoelker,

Wat is dan ten slotte te zijner ontlasting aan te voeren?
Nu komt het: "zakelijke moeilijkheden",

Wat zijn dan die zakelijlke moeilijkheden? Het t,t diep in
de nacht doorzakken -~ frieten en bier te over -, almaar ru-
minerend over de vraag waarom dr A en prof, B in hoem niet
hun meerdere erkennen, waarom hij niet de baas is van de
psychiatrie in Leiden, waarom hij niet de baas is wvan de
psychiatrie in het algemeen, waarom hij niet de baas is

van Leiden in het al_gefmeon, "Ik wil alleen maar prettig
werken", luidt het exclus, Nu, als een "mind" zo'n "ecology"
nodig heeft om pretitig te kunnen verken, verbaast het niet
meer wanneer de kopij niet op tijd of helemaal niet wordt
ingeleverd!

Nochtans: Van Dijck heeft recht op de forse en onaangename
boete waar hij on aandringt: 1 liter jonge jenever t.b.v,.
DN,Vudshoorn en eenzelfde liter jonge Jjenever (liefst Dols)
tebeve CoP.van der Velden, Inspireert en stimuleert!

De boetecommissie




6,14 gedicht (chinees)

ook h j de kinkeclder zenuwarts
- f zeventig per zitting -
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6.1. . Zakelijke modedeling: een leuk boek (zie R.5,1.1,)

1. Van Loghem Slaterus en Samsom lijken mij niet de meest
aangewezen firma's om ons kostelijke boekje uit te geven,
Hun produkten zijn steeds uitzonderlijk saai, zowel wat
de vormgeving als wat de inhoud betreft. Bovendien zijn de
uitgaafjes van deze firma's pretentieus en duur,.

Omdat ik, ten minste voor mijzelf, niet van plan ben om in
mijn leven aan meer dan één boek bij te dragen, wou ik het
die éne keer maar meteen goed doen,

Denk bijv. aan een uitgave door Thomas Rap, De larmonie, o1,
aantrekkelijker nog, een uitgave in eigen beheer! De druk
mag best offset zijn, als dat een beetje netjes gedaan
wordt ziet het er ook goed uit. De prijs kan dan sympathiek
blijven en we kiezen de vormgevéing die we willien,

2. ilet boek hoort voorzien te worden van illustraties, strips,
advertenties en opgaven. De lezer moet in de gelegenheid
gesteld worden te toetsen of hij de hier en daar knap inge-
wikkelde stof begrepen heeft alsmee of hij in staat is heot
geleerde toe te passen,

Denk hierbij aan multiple-~choicevragen, invuloefeningen,
"breinbrekers" en evt, een electrospel, waarbij een lampje
gaat branden wanneer men het goede antwoord geeft, (Mis—
schien is een uitgave door Jumbo aan te raden.)

3. Een "marxistische" vriend zei mij dat de beginselen der di-
rectieve therapie hem o.m., aanspraken vanwege het uitgangs-
punt "eerst veranderen, dan inzicht", wat helemaal in over-
eenstemming schijnt te zijn met de gezichtspunten van het
dialectisch materialisme., Zelf begrijp ik van deze filosofie
niet veel, maar wat ik wel begrijp is dat we goud kunnen
verdienen wanneer we deze overeenstemming aantonen, Dat be-
tekent dat heel maatschappijkritisch Nederland ons boekje
gaat kopen! Dag Foudrainec!, dag SPK!

L4, Ten slotte: Van Loghem en Samsom betalen ook vreselijk
slecht, Ik kreeg voor mijn artikelen in het TMW (Samsom)

indertijd ik geloof zo'n £ 20,- per pagina,




6,6, 0 rikoopteciinielien; ceen samenvatiing

T
O

1., Ik heb hieronder een samenvatting gemaakt van alle totnog-
toe in dit tijdschirift vermelde verkooptechnieken +)

Concrete toepassingen en speciiicaties heb ik weggelaten, hoec
belangrijk ze op zichzell ook mogen zijn. ()enk bijve, aan de
specificatie in R,4,3.10.)

Ik heb de diverse technieken voorzien van een (idteraard arbi-
trair@ naam, een korte omschrijving en opmerkingen omtront in-
dicatie, Ten slotte tracht ik do technieken in een aantal
hoofdcategorieén onder te brengen,

Aan deze lijst gzan enkele overwegingen omtrent onze verkoop-
technieken vooraf,

2, Wat is een verkooptechnielk?

Tijdens onze eerste woerkbespreliing (16 5 73) verstonden we hiler-
onder: het wvorhaal waarniee de therapeut de patiént een onge-
rijmd lijkende opdracht aansmecert

Dat met deze omschrijving niet goed te werken wvalt blijkt uit

\

het feit dat Inspraak en Schi/inbare keu (R.S.G.l.) alrs500x

N
0]

ck

Als proef ecn keocuze waken on ini~rmiatie e verzamelen \J.2.).l.)

onder de oorspronikelijke noewmer nict goed zijgn thuis te bron-

gen, Hetzellfde geldt voor de Contracttechnicken die de cene

keor tot de verkooptecnnickon (X.1l.6.6.) en de andere keer

tot de therapletechmnicken (K.J.?.) gerekond worden,

Dan zijn er ook emotiocnele bezwaren togen het woord "verkoop-
techniek" (J.K.l.6.).

Je Ik stel voor het be,rip verkooptechnnieken te vervangen Gooxr

motivatictechnicken, (Aannemend dat jullie met deze naams-

verandering alkkoord gaan,y, spreek ik verder niet meer over
verkooptechnieken, )

Onder motivatietechnieken beyrijp ik alle interventies wvan de
therapoeut die tot doel hevben de patitnt ertoe te bowogen cen
tijdens de zitting gegeven instructie buiten de therapeutische
situatie uit te voeren (of juist niet uit te voeren),

Ten arbitraire omsciarijving weliswaar, maar toch cen betere
dan de eerste,

o»1vat1;,/
4, Lijst van totnogtoe genocemdes iteclhinieken:

+) Niet vermeld zijn: Frociezmc ondracht (K.l.6.6.3) en Als
proef een keuze ma..en om inlormatie te versaiielen (fe2eseinyo
De eerste techiniek houvit m.d. in de rubriek Zisen waaliail
een therapeutisciie instructie dient te beantwooicen, &
tweede beschouw ik als eon ecihite tiherapietechnick,




Nr Naam en bron Omschrijving Indicatie

1 Geen_ tijd ther, geeft instructie aan wanneer ther,
iK.l.6.l.) het eind van de zitting en niets beters

heeft geen tijd deze toe weet
te licaten

2 Te moeilijk ther, accentueert eigen als boven

(Kelo6.2.) deskundigheid in complexe
materie van de psychopatho-
logie en benadrukt onwetend-
heid pat.

3 Toon jezelf ther, benadrukt noodzaak wannee1r nate.
(K.l.6.3.) innerlijke belevingen ook innerlijk 1lijden

in het uiterlijk gedrag zg. opgewekt
zichtbaar te maken, om 'ge- draagt
spletenheid" te voorkomen

4 Narcistische ther, suggereert pat dat ther, wil ver-
ltrenkin deze nog niet rijp is voor zet tegen uit-
iK.l.6.§.) het gedrag dat hij wenst voering instruc-—

tie aanwakikeren

5 Explicatie ther, motiveert instructie bij aille pat.en
(K.l.6.5.) met redelijke uitleg, die bij wie deze tech-

zoveel mogelijk aansluit bij niek niet is ¢e-
de wijze waarop de pat., zijn contra-indiceera
klacht beleeft en formuleert

6 Neveren ther, gaat niet in op uit- Zzie omschrijving
(K.1,6.6.1.) nodiging van pat. om via

Yoorhebben"van de instruc-
tie aan de uitvoering ervan
te ontkomen

7. Sanctie zie: Contracttechnieken
(K.1.6.6.2.)

8 Instructie ther, weigert opdracht te wanneer pat.en
vasthouden veranderen wanneer deze niet ook nadat zij In-
(Kele6.6.5) is uitgevoerd en geeft daar- spraak hebben ge-

mee te kennen dat zijn op- had er steeds niet

dracht van grote waarde is toe komen de op-
dracht uit te voce-
ren

N.B.: deze techniek is gecontra~indiceerd bij pat.en voor wie

Richard het zg. Glijdend advies heeft bedacht., (R.K.1.6.6c en e.)

9 Weerstandon ther, suggereert dat hi] wanneer pat. en/of
manipuleren niet de mensen zelf maar ther. behoefte hebe—
(R.2,3 nr 2, hun weerstanden manipuleert ben aun een
p.4) ethische recht-

vaardiging van de
instructie



ther. wi
tijdens

voren ge
in staat
lens tot

10 Gepliande '
spontaneiteit

(Re2e3.2,)

1t

Jst erop dat de p
de zitting, die €
nland was, heel goed
bleek zijn gevoe~
ulitdrukking te

o D

bij oparachten
waarbij de pat.
op een tevoren
vastgesteld tijd-
stip spontane
uitingen moet
produceren

bij pat. die
zich niet als
kleine kinderen
willen laten
behandelen,

zie boven

in principe
steeus wanneer
de pat. een ox-
tira stimulans
nodig heeft om
op te knappen

vergadigings-
therapie

brengen en leidt daaruit afl
dat de pat, ook thuis in
staat zal zijn op ecn tevo-
ren bepaald tijdstip zijn ge-
voelens te uiten
11 Schijnbare ::_ .-:ither, laat pat. kioczen uit
keuze meerdere adviezen van dezelf-
(Re3.6.1.) de strokking
12 Inspraak ther, geeift globaal advies
ZR.B.E.l.) en laat onderhandelingsvrij-
heid t.a.v, ondergeschikte
details
13 Contract- ther, maakt afspraken met
technieken de pat, die het wvoor de laat-
(Ke3+741.) ste nadelig maken de instruc-
tie niet op te volgen
14  Absentic ther, laat niet wvan zich
Betrouwbare horen
bron, nr 5,
p.1)
5« Bovengenoemde motivatie-technieken lijken mij als volgt to

rubriceren;

1. explicaticectechnieken (

2. contracttechnicken (zi

3. krenkingstecnnicken (z

zie nrs 3,5,9 en 10) +)

e nrs 7, 8 en 13);

ie nr 4);

afhoudtechnieken (zie nrs 1,2,6,11,12 en 14).

H

explicaties die de ther.

redelijk voorkomen.

+) Ilieronder begrijp ik zoiwrel nonsensicale explicaties als
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W bestaat con meriwoardig parallelisme tuscen de Haxwell Demoon en de avihe
cens antropomorie coastructen van ego, id, cn supcre;o die wordca beschrever
in de metapsychelcogie van Sigmund Freoud en noz shecds geashare concer
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overpedria is, de ssicl van de inshincten vormbé ca waaria oabeimo! sey vask
tegenstrijdige processen zich afspelens ot supsrezoe komt ia grotve iijaen,
-maar nlet gehoel, overcon mey de gowotensiunctic. Hot keat ot stand door
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Zoals Peterfround sield heeft in de voorgezande beschrijving het czo de
attributen van een intelligent vwozen: het centroleort, het boslist, hed
stelt ult, het hoolt sirevingen en vermijdt bepaalde zzken, het anticipeexs
en hot olaapt zelfs. Iiij resumeerds "In the final anelycis, the eso of curoent
paychoanalytic theory is a percon within the meantal apraratus?,

In wezen tracht de pgychoanalytischoe theorie de eigenschappen van ¢e psych
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