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3.10.,1 Repliek aan Dick

Bij deze wens ik een nieuwe rubriek in te stellen,
namelijk die van replieken op andere stukken, te code-
ren: .10,

Deze repliek betreft D 2.6., zelf een antwoord op

R 2.4, Het kan wel erg bedenkelijk 1ijken wanneer ik
van een vraag tot consultatie bedenkingen ga maken
tegen je advies, maar ik voel me toch verplicht op
enkele dingen te reageren,

Allereerst wat betreft de Masters en Johnson technie~
ken. Ik vind, hoewel zij in hun boek daar erg langdra-
dig over zijn en onnodig uitweiden, dat hun practische
en nuchtere aanpak verre prevaleert boven de hocus
pocus en dat hun werkwijze stukken zinniger is dan

de klassieke psychotherapeutische aanpak die inder-
daad blijft steken in het vaststelleh van latente ho-
mofiele, geintrojecteerde agressie, geprojecteerde
ontrouw, angst voor 2zZwangerschap, voor vader, voor
moeder, voor kinderen, voor de eigen sepe en de andere
sexe en alle verdere sexen. Ongetwi jfeld zijn al deze
dingen aanwezig en nog veel meer, maar er schieten
maar weinig mensen mee op. M + J gebruiken een leer-~
theoretische context waarbij de sexuele stoornis als
aangeleerd gedrag wordt beschouwd en "in vivo" desen-
sitisatie een grote rol speelt, naast didactische,
soms schoolmeesterachtége voorlichting. In dit laat-
ste wordt het ) (mwillekeurige van sexuele functies
sterk benadrukt, hetgeen niet alleen terecht is van-
uit fysiologisch standpunt, maar bovendien gerust-—
stellend werkt en schuldgevoelens tegengaat. Zij wer-
ken verder met de pre.._sse #dxakx van een positieve in-
stelling van het echtpaar, hetgeen in hun casuistiek

niet zonder grond was, want hun behandeling is =zeer
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{en ze accepteren alleen mensen die al een vol jaar

therapie elders hadden gehad en nog niet wilden op~-
geven., Dit beinvleed-hun statistiek ongetwijfeld

ten gunste maar zij gé&ven wel degelijk mislukkingen
OP.
Metxkeixadvigsxamxiggeixjkeerxindnuyidueiexkherapie o
Met het advies om tgéelijk op individuele therapie
over te schakelen ben ik het eens, maar niet met

de stelling dat de afgelopen behandeling verkeerd
gekozen was, Bit is een kwestie van fundamentele stra-
tegie, Je kan achter elk symptoom "het ergste" ver-
onderstellen en er vanuit gaan dat er sprake is wvan
een diepliggende stoornis of een fundamentele incom-
patibiliteit van de partners. De politiek wvan !'the
benefit of the the doubt" vind ik professioneel ver-
kiesli jk, hoewel je dan meer kans loopt op "tegen-
vallers" dan "meevallers". Verder vind ik nog steeds cloA
haar mate van cooperativiteit tot op de laatste week
het vérderzetten van de gevolgde gang van zaken recht-
vaardigde.

Waar ik me toch wel aan heb ge&rgerd is dat je als
verklaring voor haar gedrag opgeeft: schaamtegevoel
en angst voor zwangerschap e,d., Ik dacht dit in het
verhaal al voldoende te hebben verwerkt.

Tenslotte krijg ik het gevoel dat je veel met slechte
vriendjes omgaat, Tenminste ik vind je betoog, vooral
wat betreft M + J, eenzijdig analytisch en ik heb er
bezwaar tegen dat we voor onze successen een inter-
actioneel kader zouden gebruiken en voor onze =zmzaiY
mislukkingen een analytisch,

Ik voel me aan onze relatie verplicht =mxm deze, mis~
schien onvriendeli jk klinkende opmerkingen te maken,

graag echter een reactie.



Commentaar bij » (Over Masters & Johnson)

1.

3.

5

Vaginisme is een onwillekeurig verschijnsel, noodzakelijker-
wijse. Zou je een acrobate kunnen trainen in het willekeurig
laten optreden van de kramp dan zou het geen vaginisme meer
zijn (maar kunst).,
Vaginisme is een relatief autonoom verschijnsel, dat wvnl,
instandgehouden wordt door pathologische interacties (die er
mede het gevolg van zijn), waarbinnen geen ruimte bestaat
voor de leerprocessen die voor het beleven van seksueel ple-~
zier nu eenmaal noodzakelijk zijn.

"Niet willen" is geenszins karakteristiek voor vaginistische
vrouwen, Integendeel: ze "willen" dolgraag!

ie niet wil coiteren kan het o.m. nalaten of ook: hoofd-
pijn voorwenden, ongehuwd blijven, tot 's avonds heel laat
doorwerken, "erboven staan",
Wie "onbewust" niet wil coiteren - een onmogelijke categorie
overigens - kan o.me: tijdens het vrijen in slaap wvallen,
misselijk worden, een hoofdpijnaanval ontwikkelen, verge-
ten de pil in te nemen en daar vlak voor het moment supréme
achterkomen, plotseling last krijgen van ondraaglijke jeuk,
Bij vaginistische vrouwen vinden we geen afkeer (= niet wil-
len), maar spanning of vage angste

irom werkt de demonstratie?

De partner, die geconfronteerd werd met de paradox "Niet ik,
maar mijn vaginale kramp maakt het onmogelijk je liefdes-
bewijzen te beantwoorden, hoewel ik wveel van je houd" krijgt
de mogelijkheid haar mededeling eenduidig te interpreteren,
Op het moment dat zij een vaginistische kramp ontwikkelt

bij een niet-seksuele benadering door een ander wordt de

interpretatie dat zij hem en zijn seksuele avances afwijst
definitief onmogeli jk,

Wat betreft de therapie (dilatatoren + vrijcursus) sluit ik
me aan bij Richard (nr 2, pag.l2). Ik benadruk het belang
van de leerprocessen nog even, omdat je bij de meeste

paren met deze klacht vindt dat ze absoluut niet kunnen
vrijen, dus ook de pret daarvan niet kennen, Eén van de
redenen hiervan is dat de vrouw de definidring van de pijn-
lijke situatie gaandeweg uitbreidt (tot ook een zoen of

een klap voor de billen hierbij hoort), terwijl de man
niet in staat is zi*- vrouw een zoen of een klap voor de

billen te geven zonder het t ie wordende verlan-
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gen dat ziJj in deze handelingen een aanleiding =zal zien
haar moeilijkheid op te geven en schielijk met hem in bed te
duiken,

6, Ik heb mij veroorloofd de M&J-behandeling enigszins te modifi-
ceren, Z{j heffen eerst het vaginisme op (binnen zeer korte
tijd) en leren het paar vervolgens vrijen, Bij mij mogen =ze
maar langzaam vorderen met de dilatatoren, niet vlotter dan
ze vorderen met vrijen, Geven ze er bij het vrijen de brui
aan dan blijven ze genoodzaakt dezelfde dilatator te gebruiken,
doen ze de vrij-oefeningen naar behoren dan mogen ze naar
de volgende dilatator opschuiven. Enz. Een "benevolent

ordeal®t,

advertentie

H,He, Doktoren|

U kunt uw sociale bewogenheid ook in uw behandeling van vaginisme
tot uitdrukking brengen}

Vanouds zijn H.,H. doktoren begaan met het lot van de misdeelde

mede » Misdeeld door ziekte, vaak ook misdeeld vanwege sociale
misstanaen: ellendige woonomstandigheden, slechte voeding,
financi8le deprivatie.,.. De andersmaatschappelijken en kanslozen
maken het leeuwendeel uit van de medische praktijk. Ook wvan Uw
praktijk!

U kunt Uw engagement o,m, tot uitdrukking brengen in het voorschrij-
ven van goedkope geneesmiddelen. Maar daarin niet alleen, Bij de

behandeling van vaginisme kunt U het gebruik wvan

NV _DE HEMA'S MU TIFUNCTIONELE WITKWASTEN

adviseren,

Handig in het gebruik! Modern en hygi®nisch! Gemakkelijk toe te passen!

Deze kwasten zijn zowel ter bestrijding van vaginisme als ter be-
strijding van urbane woonmisstanden te gebruiken!

ELKE KWAST EEN APEN IN DE STRIJD T1 N SOCI/ E EN SEK{! ELE REPRESSIE!

V De Hema




3.2. Een eigenaar iLg geval

/[vergeefs

In '70 hielp ik een 28-jarige technicus die volslagen depressief
was n.,a.ve het feit dat hij nu al 17 jaar[gevochten had tegen de
impuls zich in de vrouwenkleren te steken, Een depressie van zijn
vrouw n.,a.v., de dood van haar vader &n een recente verkleedpartij
van hem,had hem eindelijk over de schaamte om een "deskundige'" te
raadplegen heengeholpen,

De moeilijkheid deed zich + eens per maand voor, Ongeveer 14 dagen
vocht hij tegen de almaar sterker wordende impuls, dan gaf hij er-
aan toe, had vervolgens een "kater" van 2 weken, waarna de accu
opnieuw werd opgeladen,

Het verkleden gaf hem geen seksuele opwinding, anneer hij zich
in de kleren van zijn vrouw stak had hij "het gevoel van spanning
dat Jje hebt wanneer je een bezig bent een cadeautje uit te pakken"
Hij tobde na.v. dit gedrag over mogelijke homoseksualiteit, voel-
de zich geen "echte vent" en had zelfs een aantrekkelijke baan
laten schieten uit vrees dat men in zijn proefperiode zijn "abnor-
maliteit" zou ontdekken,

Tk definjeerde zijn eigenaardigheid als een onschuldige hobby, zo-
iets als postzegels verzamelen,en gaf hem de instructie de belofte
aan zijn vrouw dat hij het "nooit meer" doen zou in te trekken,
Verder zou hij haar moeten uitleggen dat haar "jaloezie" volko=-
men misplaatst was gezien het ontbreken van een seksueel aspect,
Ten slotte zou hij bij de geringste aandrang om zich te verkleden
naar de slaapkamer moeten gaan om zijn liefhebberij te beoefenen.
Zijn heftig protest was gebaseerd op de vrees dat het zo alleen
maar erger zou worden en voorts op de verwachting dat zijn vrouw
zou protesteren,

Omdat de anmamnese had duidelijk gemaakt dat pat.s moeder hem lie-
ver als meisje beschouwde en manlijk gedrag systematisch ontmoe-
digde, kon ik zijn klacht als volgt "verklaren": "Het gevoel van
verrassing dat u krijgt wanneer u uw hobby beoefent, duidt op uw
triomf dat u moeder er niet in is geslaagd een &cht meisje van u
te maken, U bent een echte man en daar geniet u van,"

De klacht keerde + een halfjaar niet terug en ik had geen reden
hem t¢ :ien, Tot hij mij opbelde met de mededeling dat hij "het"
weer ¢... Keer gedaan had waarop zijn vrouw een sthenische suici-
depoging had ondernoggn. Ik was graag bereid beiden te ontvangen,
of desnoods haar all®n, maar ze weigerde pertinent te komen,
Volgens pat., die ik later alleen sprak, was mijn duiding wellicht
correct wanneer het erom ging zijn vroeger verkleedgedrag te be-
grijpen, maar schoot zij tekort om het huidige te begrijpen, Z.i.
was het een manier om "wraak" te nemen op zijn vrouw wanneer ze
hem maar alleen liet aanmodderen. Hij dacht dit probleem nu zelf
wel te kunnen oplossen, Ik heb hem nooit meer gezien,

advertentie

Orale regressie zonder tandbederf!

Voor een "corrective emotional expérience" is regressie noodza: .
Kindertherapeuten, met SMITH'S KIPS +) CHIPS ++) geeft u "basic

security' zdénder cariés!

+) Litt. over Kips: Oudshoorn, D.N., MBNGCC, jrg 1 nr 2 pag. 33
++)Nu ook met paprikasmaak!

12



3.3. Een mislukking

Deze mislukking hoort in een reeksje,

Ik hielp een + 30-jarige vrouw met flink wat fobie&n (om.voor de
straat, voor wachten, voor volle ruimtes, voor sociale contacten,
voor autorijden, voor blozen), slikklachten en de nodige functio-
nele bezwaren, Ze 2is gehuwd en had kinderen, Ze zei erg roman-
tisch en gevoelig te zijn, kwaliteiten die haar man helaas miste.
Ik adviseerde paradoxale intentie voor de winkelvrees en dat

ging goed, Toen ik de andere fobiedn op dezelfde wijze wilde
aanpakken bekende zij verliefd op mij te zijn g¢ »rden, Haar
klachten zouden zdé over zijn, dat wist ze zeker, wanneer fk haar
door de stad zou voeren, 0ok zou ze het op prijs stellen wan-
neer ik, samen met mijn vrouw, eens langs zou komen, bijv, een
avond op visite, dan zou ik haar ook thuis eens kunnen '‘observeren',
Dergelijke invitaties maken mij acuut misselijk en ik zei dat ze
mocht terugkomen wanneer de verliefdheid over was,

Anderhalf jaar later kwam ze terug: de verliefdheid was over,
hoewel ze het er héél moeilijk mee had gehad,

Ik vroeg haar hoeveel gesprekken ze dacht nodig te hebben, "On-
eindig", luidde haar verzaligd antwoord,

Ik vroeg of ze bereid was te gaan werken, bijv. in een winkel,
maar zij zei er de voorkeur aan te geven zo'n beetje te niksen,
Ik heb haar gezegd dat ze mocht terugkomen =madAXXXE wanneer ze
wilde gaan werken, nadat ik haar de noodzaak van werken natuurlijk
nog had uiteengezet,

Gebelgd ging ze heen,

Commentaar:

Misschien hoort deze mislukking ook in de rubriek =maEx consultatie
thuis of misschien beter in een nieuwe rubriek, "Mensen aar Wij
Misselijk Van Worden" getiteld.

Dergelijke vrouwen vind ik zé verschrikkelijk dat ik, eerlijk
waar, blij ben als ik iets kan verzinnen dat hen zodanig beledigt
dat ze ophoepelen, Deze vrouw sliste er nog bij, wat het geheel
nog treuriger maakt, maar ook bij niet-slissende vrouwen is mijn
eerste gedachte "Hoe raak ik u in godsnaam kwijt", Het meest ben
ik nog beledigd, dat ze denken dat ik de tijd en zin zal hebben
om langer dan de verplichte drie kwartier waarvoor ik betaald
word met hen door te brengen, Het is natuurlijk mogelijk deze dol-
le woede en misselijkheid als tegenoverdrachtsverschijnselen op
te vatten = mijn anamnese geeft leuke aanknopingspunten =, maar
als ik een technisch adviesje kan krijgen over de manier waarop
ik dergelijke vrouwen de deur kan wijzen of mooier nog, van hun
klachten afhelpen, dan zal ik het zeker prefereren,

Ik ben nu vaak wat ruw tegen ze en dat schijnt ze juist op de
een of andere manier te bevallen, die krengen, Ongelogen, ik kan
de meest gore manoeuvres bedenken, zij vinden altijd dat ik
zoveel "begrip" heb, tot ze natuurlijk weggewerkt zijn, Ik heb
weleens overwogen om te zeggen: '"Mevrouw, om eerlijk te zijn, ik
ben ook dol op u, maar weet u, m'n vrouw houdt me zo onder de
duim dat ze het zeker niet zal accepteren ainneer ik langer dan
drie kwartier met u praat." 2dden dat ze denken dat het 1iar is?
Vreselijk! Te bedenken dat jullie misschien nooit vrouwen met
dergelijke voorstellen krijgen en dat ik de enige ben van ons
drieén op wie zZe afkomen,..







t/{ijs hem erop dat zijn ouders veel liefde in hem gefnvesteerd
hebben en dat zijn houding van weinig waardering hiervoor ge-
tuigt,

Zeg de man dat hij ten onrechte gemeend heeft O,L,H, te zijn
die het huwelijk van zijn ouders weleens goed zou maken, Zeg
dat hij helemaal niet in staat is 92lk huwelijk dan ook goed
te maken en dat hij er indertijd beter aan had gedaan met een
gezellig meisje te vrijen.

Houd de wvrot na een gezamenlijk interview even achter en be-
dank haar voor alles wat ze voor haar man doet, Fluister dit
in haar oor,

Vraag de vroir of ze het niet vervelend vindt met zo'm
zenuwpatiént getrouwd te zijn; geef aan dat jij je, in haar
plaats wel iets leukers zou kunnen voorstellen,

Suggereer de man dat hij vermoedelijk niet in staat zal zijn
een meisje seksueel te bekoren, Als hij 't niet met je eens is
sta je hem toe het bij een heel dom en lelijk meisje te pro-
beren, Zeg de vrouw dat dit normaal is,

Enz,, enz,

+) Op zeker moment gaat de vrouw zeggen: "Nu ja het was niet al-
tijd koek en ei, maar goed, overal is weleens at", Zeg dan:
"Natuurlijk, overal is weleens wat, maar die kleinigheden
doen er niet toe., Vertel verder over de leuke dingen.," Her-
haal dit steeds. Vermijd de Kip=ik-heb~-je-fout., Laat haar
niet afgaan maar geniet zichtbaar van het harmonieuze gezins-
leven,
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3.10.1 Renliek. Nogmaals over vaginisme.
1k heb er geen bezwaar tegen om het verschijnsel vagi-
nisme - in het bestek van dit tijdschrift - volledig in
de gedragsterapeutiese kontekst te plaatsen. Ik heb ook
al op de laatste redaksievergadering gezegd, dat jullie
dat zeer konsistent doen, dwz niet op zijn janboeren-
fluitjes, maar heel doordacht en konsekwent. Ik twijfel
ook niet aan jullie resultaten en ik heb zelf geen er-
varingen die het ondersteunen of niet. Als ziclhh een
klient met deze klacht bij me zal aandienen, zal ik niet
dralen om de techniek van Mé&J met de méadifikatie van K
zo goed mogelik toe te passen. Dit wat mijn terapeuties
handelen betreft.
Dat 1k teordties zo mijn twijfels heb, dat hoeft niemand
te storen., Hoe lets ontstaat is tenslotte een iwel ande-
re vraag dan hoe 1ets in stand blijft en hoe iets opge-
heven wordt. Ja, het behavbristies standpunt moet zijn
kracht hebben van de laatste twee, dus leve dit dtand-
punt! Maar er is meer tussen hemel en aarde dan ik in

de terapie zal gebruiken, maar toch interesseert het me.

3.10.,2 Repliek over het denken in analitiese kategorieén.
Als het terapeuties effekt het enige bestaanskriterium
was voor een teorie?nals mezesw, de analyse ddar zijn
grootste troef had, dan waren wij allen analyticil Wwe
weten echter drommels goed, hoe onpréké*%%?ﬁ%@g;alitie—
se begrippen zijn. Om maar te zwijgen over de analitiese
metode, de gesprekstechniek. Wat dat betreft onderschrijf
ik van harte R,3.8. Br is heel veel kritiek te leveren -
een van mijn grote bezwaren is dat de analytici zo dogma-
ties denken (iets wat ik s0k tegen Marxisten en tegen ve=-
le christelijke funksionarissen heh), maar waarom moet de
"oppositie” toch altijd net zo dogmaties worden? Ik voel
daar in ieder geval wéinig voor! In het verleden tipeerde
Keas zichzelf als eklektikus; ik hoop dat hij dat volhoudt!
Ik verkies het om simpatiserend-dialekties XKontakt te hou-
den met enkele prettige en aanvaardbare analytici die ik
ken,ik zie daar niets halfslachtigs in, want terapeuties
ben ik allang een andere weg ingeslagen, die van dit tijd-

schrift!



3.7« Therapletechniek

ole "Contract"-technieken
Contracttechnieken worden gebruikt om de "rechten en verpliche
tingen" van pat. en therapeut te regelen, Doorgaans vormen zij
voor de pat. een aansporing om zijn verbetering niet al te zeer
uit te stellen doet hij dit toch dan voorziet het contraet in
een passende sanctie, Combinaties van de volgende vormen (en
andere vormen) zijn steeds mogeli jk.

Sefslal,

Het vaststellen van het aantal zittingen wanneer een indruk van
de moeilijkheid is gegeven, bevordert een optimaal profijt. De
procedure is als volgt: Vraag de pat, hoeveel gesprekken hij
denkt nodig te hebben, Als hij zegt "drie" is er geen moeilijk-
heid, zegt hijJ "geen idee" dan suggereert de therapeut "5007,
Zonder uitzondering vinden pati®nten dit aantal aan de hoge ,,po0%
kant, waarop de therapeut "400" suggereert, "Nee, onder de héhR,
zogt de pat, "99" gtelt de therapeut voor, Onvermijdeld jk

komt men zo tot een redelijk aantal.

2.2 0122.

Het vaststellen van de datum waprop verbetering is bereikt

kan meestal reeds na enkele gesprekken gebeuren, Ik maak daare
toe gebrulk van een lO-puntsschaal. De situatie waarin de pat.
zich bevond bij het begin van de behandeling krijgt het cijfer
"or, de gewenste situatie het cijfer "10%", Wanneer de pat. na

twee gesprekken zijn situatie met een "1" kwalificeert, bete-

kent dit dat nog achttien gesprekken naedig zijn om totale ge-

nezing te bereiken, geeft hij zijn situatie na twee gesprekken
het cijfer "2" dan zijn nog acht gesprekken nodig. Enz,

o7s2 [ effectieve maar

Het betalen van boetes veoor ongewenst gedrag is een[yeinig lu-
cratieve manier om dit gedrag te latem verdwijnen, Memn passe

de boete aan aan de financleel-economische situatie van de pat!
Toepassingsgeblieden: "Kweenie"=zeggen, langer dan zoveel tijd
gwijgen of Juist aan het woord blijven, interrumperen, adviezen
niet opvolgen e,d, De boetes komen niet de therapeut maar een
door de pat, vast te stellen doel ten goede., (Vgl. MBNGCC nr 1,

pag. ¥.)

3e7s1obs

Het betalen van boetes voor niet-verbetering (vgl. Ericksonf die
een echtpaar behandelde dat het volle pond moest betalen wanneer
de moeilijkheid niet zou verdwijnen, maar geen geld kwijt zou
zijn wanneer het verbeterde), Ik spreek meestal mmmxfiimkxaans
xakxLingzanxdrankxuf af dat de pat. mij een flink aantal flese
sen drank cadeau doet wanneer hij niet verbetert. In sommige
gevallen spreek ik ook een premie op verbetering af, meestal
eveneens drank, Wanneer de therapeut niet zichzelf wil rulneren
is het aan te bevelen tegelijk een normale weddenschap met de
verwijzer aan te gaan, We krijgen dan: wanneer de pat., verbetert
krijgt hij van de therapeut een fles jenoveri; de therapeut ver-
dient deze fles terug van de verwijzer met wie hij wedde dat de
pat, zou verbeteren., Wanneer de pat. niet verbetert betaalt

de pat. de therxrapeut een fles Jenever, die &eze doorgeeft aan

de verwijzer van wie hij de weddenschap verloren heeft,
Ericksons methode is voor de goede therapeut desastreus,
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Geen betaling vragen is een techniek die ik toepas bij patilne
ten voor wie het feit dat zij betalen betekent dat ik hun geen
eisen mag stellen.

Deze techniek is ook toepasbaar bij mensen die hun verbetering
almaar uitstellen., Ik rationaliseer als volgt: "U bent volkomen
gonezen, Het is vriendelijk dat u mij af en toe wilt opzoeken,
Ik begrijp dat u dat uit sympathie doet, Nu, 3n omdat ik u niet
behandel &n omdat u hier blijkbaar uit vriendschappeli jke
overwegingen komt kan ik u onmogelijk geld vragen." Deze tech=
niek, die ik zeer zelden toepas, leidde totnogtoe steeds tot
eson viotte be8indiging,

«2¢ Tijdijes breien AtOt
Bij desensitisatie in vive bij patidnten met vrees voor volle
ruimtes (bioscopen, kerken e.d.? werkte ik/voor kort steeds
vanuit het begin, d.w.2. drie minuten een voorstelling bijwonen,
vervolgens vertrekkeni vijf minuten veorstelling bijwonen, dan
vertrekken ete,
(Ik vermeld nog even dat het bij pati¥nten met deze klacht ver-
standig is te beginnen met ruimtes waar je relatief gemakkeld jk
uit weg kunt = bioscoop bijve. =; voorts dat het belangrijk is
de partner moe te laten gaan, Deze moet evenwel de hele voore
stelli?g uitzitten, terwijl de pat, huiverend van koude buiten
wacht,
Deze techniek is evenwel nogal tijdrovend em niet zonder risiceo
omdat anticipateire vrees bij bijv. 43 minuten cen voorstelling
bijwonen teveel kans krijgt,
Een verbetering van deze techniek is het de pat, zowel aan het
eind als halverwege de voorstelling te laten terugkomen, evt,
ook nog halverwege het begin en het midden en het midden en
het eind, Op den duur bestaat een bioscoopvoorstelling uit een
veelvoud van tijdjes vooxr de pat.
Het is bij deze techniek van belanp dat de pat. contact zoekt
met de bioscoopdirecteur. 's Mans medewerking is i,v.m, de door
de pat, aan te richten hinder en overlast onontbeerlijk,
In Rotterdam is de directeur van Cineac/NRC zeer geschikt,
Ik doe deze behandelingen goeddeels telefonisch,.

3+7+3. De pati¥nt als therapeut

In acute crisissituaties = ook daarbuiten, maar daar geat het nu
niet over =, waarin de therapeut niet weet wat te doen, kan het
volgende rollenspel nuttig zijn,

De pat, wordt "therapeut", de therapeut "pat.”". Alleen de part-
noer van de pat, blijft partner, zij het nu van de therapeut,

De "pat." legt zijn klachten voor, de partner vraagt hoe in
godsnaam de pat, aan te pakken,

In den regel geeft de"therapeut" de "pat." een rationeel advies
en wordt de partner, na eerst op zijn donder gekregemn te hebben,
geInstrueerd hoe hij het beter kan doen,

Het spel eindigt met de aanbeveling deze adviezen uit te voeren,




LAATSTE BIRICHTLN

In aansluiting op de laatste redactievergadering hebben zich
enkele ingrijpende gebeurtenissen voorgedaan. We vernemen dat de
redacteur V.d.Velden in een telefoongesprek met zijn Amsterdamse
vriend K. dermate onbeheerst tekeer is gegaan toen het gesprek
toevallig op het onderwerp vaginisme terecht kwam,dat hij,in de
blinde woedebui die op het gesprek volgde,zijn baan heeft opgezegd
bij de zZenuwarss A.,op grond van het feit dat deze laatste een
(0verigens ongelezen) exemplaar van K.t!'s "Neurosenleer" in zijn
bezit heeft. Redacteur V.Dijck heeft kort na de laatste redactie-
vergadering zijn werkgever B. scherp aangevallen omdat deze het
KZ-syndroom nog steeds als een intrapsychisch proces beschouwt.
Dit leidde tot een verhitte discussie waarin woorden vielen
zoals:"analytische zak","interpersonele 1lul" en "leertheoretische
zeikerd.,% Uiteindelijk resulteerde deze polemiek in een ontslag
op staande voet van de redacteur. Oudshoorn vocht op hetzelfde
moment een niet minder harde strijd. Hij organiseerde bij een
patientje van het SFK met medewerking van de neurochirurgische
dienst een schedellichting,waarbij een zgn "black box" te voor-
schijn kwam,zoals de interpersonele en lecrtheoretische school
reeds jaren had voorspeld. Hoewel deze opzienbarende empirische
vaststelling veel weerklank vond in de vakpers kostte het Oudshoorn
toch zijn baan.

Slechts één commentaar is hier op zmjn plaats: bravo voor de
moedige stellingname van onze redacteurs! Hoewel zij wellicht

met enige financi&le inconvenienties zuklen te kampen hebben

in de komende tijd kan dit Tijdschrift hen hopelijk in full time
dienst nemen. Er is daattoe reeds contact opgenomen met de

directie van de uitgeverij Bonaventura.



3.7.4. Therapietechniek: Lachen is gezond

Bij het beluisteren van bandopnames is het mij opgevallen
dat er eigenlijk nogal veel gelachen wordt in mijn therapién.
Achteraf realiseer ik me dat deze,overigens zander berekening
tot ontwikkeling gekomen hebbeli jkheid,best bruikbare kanten
hegft. Vaak zeg ik tamelijk scherpe dingen maar vertel ze als
een grapje of met een verontschuldigende grijns,waarbij de
betrokkene vriendelijk wordt uitgenodigd om mee te lachen en
hopelijk pas onderweg naar huis verder over de opmerking gaat
nadenken. Mijn ervaring is dat dit soort terloopse grapjes
vaak beter beklijven dan de rest van het gespreck. Lr kan ook
weinig verweer tegen worden ingebracht. Een voorbeeld van dit
laatste;uit een therapie die spijtig genoeg is afgebroken:

-Nadat de 17-jarige dochter,die was aangemeld wegens onhandel-
baar gedrag,een zeer coherent verhaal had gehouden waaruit
bleek dat Pa en Ma bBet over haar voortdurend oneens waren,
vertelde Pa dat hij voortdurend voor voldongen feiten werd
geplaasst wanneer het ging om 2ijn gezin. Pa is een dictatoria-
le figuur die inderdaad door Ma een voetje wordt gelicht.let
was toen de beurt aan Ma. Zijn begon haar exposé met:
ME¥miirxmanxisxeexxkerixdxxxaxsxiat
MeMni, een heel sterke persoonlijkheid..."”
T:{onderbreekt) "En toch krijgt u hem d'er onderj"

M:(van haar stuk en verrast) "euh, ja"
-Tedereen lacht...

Wie meegelachen heeft kan daarna nog moeilijk nee zeggen.

3.75. Therapietechniek: Rrkmx¥ de huilende vrouw

in deze aflevering werd gewerkt volgens het recept"met een
lach en een traan”. Op de voggende bladzijde staat een strate-
gie om huilende vrouwen te beletten conjoint-zittingen op te
breken. Deze techniek is niet geslachtsgebonden. Voor de aar-

digheid is hij weergegeven d.m.v. een flow-chart.






