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Van de hoofdredactie

Aan de abonnees!

Niet zonder voldoening kunnen wij u reeds nu onze eerste
Mededelingen presenteren, nog wel in de vorm van een
dubbelnummer, De kwaliteit van de artikelen spreekt voor
zichzelf,

Vanwege het feestelijk karakter van deze gebeurtenis heb-
ben wij, hierin gesteund door de directie, besloten deze
aflevering van een met de hand vervaardigd artistiek en
handig omslag te voorzien, Wellicht sullen wij van dit
incidentele gebaar een gewoonte gaan maken, dat moeten we
nog even bekijken,

In overleg is besloten een oplage van 3 exemplaren aan te
houden, Wij schrijven ten slotte om tot een of wellicht
meerdere publicaties in periodieken met een ruimere oplaag
te komen, en niet om jan~en-alleman te laten meegenlieten
van ong falen, Om dege reden zal ons tijdschrift ook niet
in de boekhandel verkrijgbaar zijn., Het is bovendien
alechts bij hoge uitzondering ter inzage, Wij moeten kost
wat het kost voorkomen dat anderen met de eer van onze in-
spanningen gaan strijken., Het zal bimmen de redactie reeds
voldoende moeite kosten om te voorkomen dat de een met de
idee¥n van de ander aan de haal gaat,

¥ij geven hieronder nog enige praktische aanwijzingen aan

onze auteurs/abonnees,

~ Kopij dient direct door de auteurs naar de abonnees ge=
gonden te worden,

- Artikelen en andere bijdragen dienen behcorlijk getypt
te zijn op goed papier (din-formaat), Slecht taalgebruik
kan reden zijn de bijdrage niet in de Mededelingen op te
nemeng hetzelfde geldt voor spellingsanomaliel¥n,

= De abonnees dienen gelf de nietjes uit de hun toegezonden
bijdragen te verwijderen en de paginanummering aan te
passen aan de inhoudsopgave, 0ok brengen de abonnees de
artikelen zelf in de hun tevoren (of naderhand) toege-
zonden emslagen aan,

-~ Het niet of te laat inzenden van kopij oor een of meer-
dere redacteuren leidt tot het in werkang treden van een
Joetesysteem, Een commissie, samengesteld uit leden van
de redactie, woerkt ¢t systeem naderxr uit.

De hocofdredactie




Rotterdam
13.5.73

Een pasr mislukkingen met het veorschrijven van het symptoom

1, Een 42~jarige man, chef in een chemisch bedrijf, vecht tegen
een paar vervelende dwangimpulsen: hij veelt de dwang het
drinkwater van de gemeente Rotterdam met zijn levensgevaar-
lijke chemicali&n te verontreinigen, kinderen uit de bus te
duwen, kinderen in het water te gooien, kinderemn de opdracht
te geven hier of daar een dodelijk goedje af te leveren,
fijne stukjes glas of gebroken scheermesjes bij de ijscoboer
in zijn container te werpen, giftige stoffen in het biertje
of de thee van zijn geliefde ouders en andere familieleden
te werpen, Hij is zo angstig dat hij al het mogelijke doet
om situaties waarin hijJ aan zijn impulsen gehoor zou kunnen
geven te vermijdeni hij neemt geen pen mee naar zijn bedrijf
zodat hij onmogelijk orderbriefjes (fout) kan invullen,
in de bus kijkt hij strak naar buiten om geen kinderen te
hoeven zien, hij houdt zijn hand wvoor zijn mond om te wvoor-
komen dat hij iets tegen kinderen zal zeggen, kemt de ijsboer
langs dan vlucht hij naar het toilet, eten doet hij alleen
nog maar in afzondering, hij neemt zelf eerst een slok van de
dranken die hij anderen inschenkt om, wamneer hij er wat in
gedaan mocht hebben, zelf als eerste te kunnen bezwijkeng
op den duur durft hij helemaal niet meer te werken,

Pat. heeft de intelligentie en karaktertrekken die de dwang-
neuroticus kenmerken, De interpersoonlijke functie van zijn
klacht heb ik nooit begrepen, Hij heeft een erg geremde
vrouw die hij als zeer afthankelijk beschouwt, reden waarom
hij aan haar geen "steun" heeft, Hij zou het ook niet willen,
op haar steun aangewezen zijn., Zijn vrouw gaat expliciet met
deze relatiedefinitie akkoord, De therapeut moet hem zijn
oude zelfvertrouwen en autoriteit teruggeven, zZo meent pat,
Wat te doen?

Hyperdramatisering kwam niet erg in aanmerking omdat de man
inderdaad over de re8le mogelijkheid beschikte om de hele
Rijnmond om zeep te helpen,

Ik begon hem sterk overdreven vermijdingsreacties aan te be-
velen, de een ridiculer dan de andere, in de hoop dat het hem
te gortig zou worden,

Het resultaat was dat de man hard verder achteruitging en een
toenemende weerstand tegen onze gesprekken ontwikkelde, Een
latere bespreking bracht aan het licht dat hij uit mijn advies
begrepen had dat ik zo mogelijk nog banger was voor het '"doo:
breken" van de impulsen dan hij! (wat niet het geval was).
Zijn klachten verdwenen vrij vliot toen we besloten hadden her
een "Libriumkuur® te geven, Hij was daar -rg content mee,

het beviel hem beter dan "dat gepraat",

2, Een 35-jarige man, met ettelijke gevangenisstraffen en net
een jaar of twee TBR achter de rug (wegens c—~lichting) klaagt
over het wantrouwen van zijn vrouw en zijn f_.telijke onmon-
digheidz;n geldzaken, Het patroon is heel stereotyp: hij verwijt
haar dominantie, zij hem onverantwoordeli jkheid, met alle
varianten die hierop te bedenken zijn. De vrouw regelt alle
zaken in huis, beschermt haar man tegen de kritiek van derden
{meldt hem bijv. ziek wanneer hij alleen maar een na
wezen boemelen) en beklaagt zich geen "echte betrouw
te hebben, Hij gedraagt zich absoluut onverantwoorde
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onder verwijzing naar zijn moeilijke jeugd en de discrimina-
tie die hem als ex-TBR-klant ten deel wvalt,

Ik besluit tot een originele aanpak: de man regelt van nu

af alle geldzaken,

Twee maanden later blijkt pat., f.4000,~-= schuld gemaakt te
hebben, Zijn vrouw, die toch al den fulltine baan had, moet
er 's avonds yhgieesais bij gaan werken,

Een 25-jarige vrouw klaagt over tremores die haar verhinderen
nog langer uit te gaan of bezoek te ontvangen: z8 schaamt zij
zich ervoor, Zij denkt dat anderen, haar gebeef ziende, zullen
denken dat zij "gek" is,

Zij is gehuwd met een manager die berocepshalve vaak met
klanten naar restaurants, bars e.d., moet; het is dan ten zeerste
gewenst dat zijn vrouw, die als aantrekkelijk geldt, meo=

gaat, Het echtpaar heeft geen kigderen.

De vrouw 1is vrijwel ongeschoold, Enx:nxkt;narxhnnxtxglna
Kindergnyxizxyranxw werkt niet buitenshuis, Denk niet dat dit
een geremde vrouw is, integendegl: ze is uitermate "talkative®,
kletst hondexrduit over zaken die moeilijk anders dan onbenullig
te noemen zijn, Dat vindt haar man ook -~ vandaar dat hij zijn
ergernis maar moelilijk kan onderdrukken als zij hem 's avonds,
wanneer hij uitgeput thuiskomt van zijn werk, wil bezighouden
met haar verhalen over melkboer, bakker en buurkinderen,

Het blijkt dat zij voor haar huwelijk altijd een vrelijk en
hyperactief iemand is geweest, wier grootste plezier erin
bestond gierend van de lach met haar vriendinnen door de

stad te trekken, Ik leg haar dus uit dat deze tremores kux
reEutixxixxijuxyanchxarxiamperaxentaiiexpacsnaniijihntdxdin
dasxxdnxamguving de uitdrukking zijn van haar temperamentvolle
persoonlijkheidx en dynamische aard., Het beven geeft a.h.w,

aan dat zij iets zoekt om aan te pakken, om haar leven mee te
vallen, om zich te uiten, Legisch dat zij de klacht houdt
zolang zij niets zinnigers te doen heeft dan thuis te zijn, Het
thuis zijn legt haar veel te veel beperkingen op, Pat.e is
natuurlijk erg met deze duiding ingenomen, De verstandhouding
tussen haar en mij is opperbest, maar,.. de klacht persisteert,
of, om precies te zijn, de klacht persisteert niet maar de
anticipatievrees, Telkens als zij uitgaat is ze uren tevoren
aX van streek, is ze eenmaal ter plaatse dan is het over,

Ze is intussen druk bezig met het zoeken van een baantje en
werkt zo nu en dan als baby-oppas,

NB, Misschien is dit niet zo'n gaaf voorbeeld van een misluk-
king., Per slot gaat ze vooruit, maar vraag niet hoelang het
duurt,

Een geval dat jullie al kennen,

Een 32-jarige angsthysterische man met talloze fobidén wijkt

niet van de zijde van zijn onaantrekkelijke echtgenote -~ de

enige bij wie hijJ tijdens zijn angstaanvallen troost wvindt,

tot voldoening van deze vrouw, die in de voortdurende vrees
geleefd heeft dat haar man haar zou verlaten,

Op advies van Richard geef ik het echtpaar XmxkxrmEiimx de volgende
instructies: Mijnheer, u voelt zich innerlijk onzeker en
angstig.("Inderdaad!"), Eigenlijk net als een kind, ("Precies})
Meer nog eigenlijk als een baby, die schreit om zijn moeder., ("?")
Daarom,..{(volgt knuffelinstructie aan echtgenote en aks

de opdracht zich als zuigeling te gedragen aan pat., zZeer ge-
detailleerd natuurlijk),

Week later: beiden zeer enthousiast, Nu ndg spijt het —-+

dat ik deze instructie op zeker moment weer heb inget



[;n gemelschap van andere menscn 3

5. e slechtste ervaringen heb ik, geloef ik, met het wille-

6o

7e

keurig maken van het syuptoomy m.n. wameer het om func—
tioenele klachten gaat als hoofdpijn, blogen, hyperventila-
tie e,d, Hetzelfde geldt voor het losmaken van functionele
klachten uit de contekst wsarin ze thuishoren. Deide tech-
nieken vooronderstellen imsers dat Jje de klacht kunt mani-
puleren, Soms lukt dat bij hyperventilatie en blozem, maar
nooit is het mlj gelukt met hoofdplijn en transpireren,

Ik geef eoen voorbeslid:

Een 20=~jarig meisje, nlet erg meol, wordt opgenouwen n.a.v,
aeen t.s, met slsapmiddelen en belandt bij mij via interne,
Ze meende/excessief te transpireron em te stinken, wat
haar attractiviteit niet vergrootite, %o wvas enorm Jaloers
op haar freaie zusters, Zelf durfde ze¢ nergens te komen,

Ze vroeg me hoe het kwam, dat transpireren, Ik legde haar
uit dat zij een veel bescheidener on diepzinniger natuur
had dah de meeste mensen, speciaal dan haar zusters, en
dat zij ook op een minder ijdele manier verkoos met andere
mensen om te gaani 8ij wilde a.h.w. faxhmtxmazsiisys zonder
pretenties maar zxmk integendeel, met een klein stankje, om
duimansnn te suggoreren dat ze echit niets bijzonders was,
met andere mensen in contact tredemn. Uneindig veel sympa-
thieker natuurlijkl

Pat.e was erg ingenomnien met de wverklaring, Totzover ging
alles goed, ¥YWe waren het er evenwel overeens dat stinken cok
woer niet nodig was, vooral omdat haar bescheiden en hulpe
vaardige natuur zonder atank reeds veldoende opviel,

Om het transpireren onder de knie te krijgen moest ze eerst
leren ¥rger to transpireren, dat zou nl, betekenen dat ze
er de beheersing over had en wervolgens zouden we de transw
piratie kunnen terugbrengen tot nermsle, gezonde proporties.
Hoe nu erger to transpireren? Pdrsen hel ik aanbeveolen,
concentratie, Je indenken dat je irn wollen kieding in een
oververhitte ruimte leopt te remnen - niets hielp, Het werd
een flop,

BakilinkaxBij patidnten met sterke weewmstand helpt velgens

mij het gedragstherapbutisch verzadigen niet,

YVoorbeela:

Een jonge vrouw met een menigte klachten, opgenomen op
neurclogie onder de verdenking van M.S. (wat niet zo bleek te
#ijn), verstrikt in oedipale probiemen, heeft haar echtzencot
geheol onderworpen, Jja tot intensieve medewerkinzy verplicht
aan haar tijdvretend zindeli jkheidsregiem, waaronder zijzelf
ten mzoerste lijdit, Zij wordt gedetailleerd geInstrusord

hoe zij haar huis nog veel en veel schoner kan maken., De
echtgenoot mag niet meer m werken.

ben week latexr beilt de ech..encot mij op wmet de mededeling dat
Zij in altge] vy Tousloasl GUuxT sodr” tivedel D USO8 ot
#zij was het ndg weer schoner gacn doen dan ik haar gezegd

had, Mh/“’ i

Naar mijn ervalking geeft "preseribing the symptom” wel mogoe-~
1ijkheden bij/ psyechotische toestauden , maar niet bij monsen
die ik nu gemakshalve maar "psychopatisch" noem (zie m'n op-
lichter onder 2). Evenmin bij "gedesurganisecerde" miliesus
tot wier cultuur het 1lijkt te behuren dat zij hun frekwents
conflicten met vechipartijen e.d, beslech en.

*Verslavingen® en "perversies" lijken wmiJ veorliopig

huiten de indiecaties te vallen, tenzi) ze relatief ¢

ziin, zoals eicessiefl oten.,



Verkooptechnieken

1.

2,

3

Een eenvoudige maar zeer werkzame techniek is naar mijn
ervaring de volgende, Je luistert naar het verhaal van de
patiBnt en cverweegt ondertussen de meoest geschikte op=-
dracht, Heb je drie kwartier voor de pati&nt uitgetrokken
dan wacht je met de instructie tot de laatste minuut,
Vraagt de patiédnt uitleg, dan zeg je graag bereid te zijn
die te geven, maar dan wel de volgende keer gezien het
gevorderde tijdstip. Speciaal aanbevolen bij pati®nten
die graag chicaneren.

Je geeft een opdracht en de patidnt vraagt waarom, Je trekt
een verbaasd geziecht en vraagt waarom de pati&nt dat in
vredesnaam weten wil., "Omdat ik het niet begrijp", zal het
antweord zijn. "U moet me iets uitleggen'", zegt de thera-
peut dan, "Ik begrijp u niet," Hij vervolgt:"U hebt een tele~
visie? Ja? Nu, die televisie is weleens kapot: hij sneeuwt,
hij geeft vreemde flitsen, maakt krakende geluiden, het
beeld valt weg = kortom, er is iets niet met het tuestel in
de haak. U roept een monteur die hrwx de fout tracht op te
sporen en te herstellen, Wellicht bent u geinteresseerd en
informeert u wat er nu precies aan de hand is, mauar zodra
hij dat u wil gaan uitleggen en de woorden "filter", "tran-
sistor” en "UFM" wvallen merkt u dat u het niet meer volgen
kunt en besluit u de reparatie maar aan hem over te latenj;
u mist de kennis om hem precies te begrijpen en denkt:

"Nou ja, als het ding het maar weer doet," Klopt dat?"”
"Inderdaadfzegt de patidnt, "Zo gaat het,"

"Welnu", zegt dam de therapeut, "wanneer u het normaal
vindt dat u een televisiesmonteur niet begrijpt, waarom
stelt u zichzelf dan meXx de eis dat u mijn werk met mensen,
die toch weer cneindig gecompliceerder zijn dan televisies,
opeens w&l moet kunnen begrijpen? Of meent u dat dit werk
eenvoudiger is dan het repareren van televisies?"

Goede techniek, behalve bij t.v.-monteurs,

Patiénten die klagen over de discrepantie tussen hun
(vrolijk) uiterlijk gedrag en hun (uiterst gedeprimeerd)
innerlijk leven, zullen ve als regel de opdracht geven

dat zij in hun uiterlijk gedrag hun innerlijke gemoedstoe=
stand tot uitdrukking brengen: we verbieden hen te lachen,
dragen hen op zoveel uur te zuchten, zoveel keer smartelijk
de handen hemelwaarts te heffen enz. Deze opdrachten stuiten
deoorgaans op aanzienlijke weerstand. Tk verkoop ze als
volgt: "U klaagt ever uw deplorabele toestand, Maar die is
niet het ernstigst, Het ernstigt is de schrijnende gesple-
tenheid in uw leven, dat anderen denken: "0 die maakt het
best" terwijl u van binnen schreit, Welnu, in onze behande-
ling moeten we bezinmen bij het begin, zoals een kind dat
leert rekenen niet bij som 35 begint maar bij som 1., En

bij u is de eerste opgave dat we uw gespletenheid opherffen,
dat u weer héél wordt, een ongelukkig mens nog wel, zeker,
maar een gaaf mens,"

Het is vaak nuttig een opdracht vergezeld te doem gaan van
een lichte narcistische krenking, een geringe belediging,
speciaal wanneer we het verzet tegen de opdracht wat willen
aanwakkeren, Opmerkingen als: "U bent er nog niet rijp veoor®
als begeleiding van een coitusverbod bij impotentie,

"Hoewel ik betwijfel of u eraan toe bent overweeg ik u toe
te staan dat u uw man oen korte zoen geeft" bij frigidit
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In de meeste gevallen is het mogelijk eenvoudig aan te geven
waarom men een bepaalde opdracht geeft, Hoewel de hocus-pocus
technisken mij lief zijn, zijn ze lang niet altijd noodzake=
1ijk, Voorbeeld:

Het blijkt dat de echtgencot van een vrouw met vaginisme

zé'n twee- & driemaal per week met zijn vrouw wil vrijen,

waar zij slechts zo'n tweemaal per maand dexhehxasfir deze
behoefte voelt, Het blijkt vervolgens dat de vrouw haar

man in de meeste gevallsn wanneer hij wil vrijen onder ver-
wijzing naar hoofdpijn of i.d. afwijst, terwijl de man, als
zij wil vrijen, niet weet hoe snel hij dit buitenkansje aan
moet grijpen.

We stellen de man voor dat hij zijn vrouw in de toekomst even~
eens zal gaan afwijzen en wel in een zodanige verheouding dat
van de tienmaal dat zijn vrouw wil vrijen hij in vier gevallen
zal besluiten daar niet op in te gaan, uiteraard zonder dat
voor de vrouw voorspelbaar is wanneer hij wel en wanmeer hij
niet op haar avances ingaat,

Zowel man als vrouw zullen dit een narvre opdracht vinden, De
vrouw omdat zij] gefrustreerd word* in haar behwefte om te
vrijen terwijl ze, als vaginiste, juist trots is ten minste

af en toe die behoefie nog te voelen; de man omdat de schaarse
gelegenheden waarbij hij niet hoeft te bidden en smeken nu
nog verder gereduceerd worden,

We leggen het echtpaar uit dat zij twee gelijke memsen zijn

en dat het tussen gelijke mensen raar is dat de 4én altijd
zijn zin krijgt en de ander zelden; vervolgens dat we geen
gelijkheid kunnen foreceren door de vrouw evenveel "behoefie®
te laten hebben als haar man, maar wel door de man de gelegen-
heid te geven hetzelfde te doen wat zijn vrouw doet, Bovendien
zal de vrouw het prettiger vinden wanneer ze in de nieuwe
situatie "haar zin" krijgt: schaarse artikeien zijr. nu een-—
maal kostbaarder dan artikelen die ruim voorhanden zijn.
Daarbij komt nog dat het een honorering van haar verlei-
dingskunst is wanneer haar man op haar vraag ingaat, terwijl
ze er nu veel te weinig hear best voor moet doen.,



/We geven haur

Lgp arrangeren dat zij deze week verzorgd kan worden 6

6. Ik noem enkele veelgemaakte verkecopfouten,

6.1,

6.2,

Onjuist reageren wanneer de patiént de opdracht "door®
heeft,

Voorbeeld: Je zegt tegen een pat,e die ieders kop gek zeurt
over de opvoedingsfouten van haar moeder: "Ik spreek met u
af dat u de komende week iedere avond van negen uur tot vijf
voor tien aan uw man vertelt hoezeer uw moeder u heeft
tekortgedaan, U mag tussen twee zinnen maximaal 30 secon-
den pauzeren, Uwvman mag uitsluitend luisteren, Hij zegt
niets terug." (Uiteraard alleen wanneer de man hiermee in=-
stemt.) De kans is groot dat pat.e zegt: "Het is zeker

de bedoeling dat ik er dan na twee avonden al genoeg van
heb," De onverstandige therapeut roept dan "Hoe komt u
erbij!?" of "Zo is het preciesi{" of hij gaat mysterieus
zitten lachen, De verstandige therapeut zegt oax "Dat is

wel mogelijk" of i.d. en verandert van onderwerp of be¥in-
digt het gesprek,

Elke manier die de pat, gebruikt om aan zijn opdracht te
ontkomen - het "doerhebben" is é4n van die manieren - en

te onderhandelen tot hij helemaal geen opdracht meer over=
houdt moet worden afgekapt. De therapeut die in feite op
"inzicht" aanwerkt zal speciaal geneigd zijn zijn eigen
opdracht te ondergraven. Voorbeeld: Een vrouw beklaagt

zich erover dat ziJ altijd maar actief moet zijn, dat ie-
derecen ecn appel op haar doet maar dat niemand ocoit haar
wil verzorgenx.gnxxnxunépls opdracht een week lang in bed

te blijvend "Nu ik in bed méét blijven van u denk ik dat

ik het juist niet zal doen", zal ze zeggen, De "eigenlijk"
op "inzicht" werkende therapeut verknalt hier zijn instruc-
tie en zegt: "Ziet u nu =mwXX hoe u reageert? Merkt u nu dat
uzeélf degene bent die zish steeds al dat werk naar zich
toetrekt? Dat u eigenlijk helemaal niet kunt wverdragen dat
anderen u vergorgen?" Waarop het gechicaneer weer wvan voren
af aan begint.

Een instructie is bedoeld om thuis te doen, niet om er

in de spreekkamer over te praten,

Geen sancties verbinden aan het niet opvolgen van de instruce
tie,

Het niet opvolgen van de instructie moet op een verstandige
manier bestraft worden; over de straf moet véfor de opdracht
ingaat overeenstemming bereikt worden, Doet men dit niet

dan krijgt menige pat. de triomfantelijke ervaring dat hi}j
de lakens uitdeelt, en niet de therapeut, terwijl intussen
de klacht persisteert. (Er zou uiteraard niets tegen deze
ervaring zijn wanneer de klacht ermee verdween.) Voorts leert
men de pat. dat het er niet toe doet of men nu wel of niet
zijn instructie opvolgt, Een passende sanctie is een prima
remedie t ,en vrijblijvendheid,

Voorbeeld wi] spreken met een pat, met bloosklachten, o.m,
bij het vertellen van moppen, af dat hij zijn vrouw iedere
avond drie moppen zal vertelleni voorts dat hij deze moppen
slecht moet vertellen, bijv. door de peinte meteen al te
verraden, le pat, sputtert: hij durft geen moppen te vertellen,
is bang dat zijn vrouw hem zal uitlachen en wanneer hij een
mop vertelt wil hij hem zo goed mogelijk vertellen,

We spreken met deze (nogal kapitaalkrachtige) pat. af dat hij
over drie weken mag terugkomen; hij kan zijn vreuw dan 63
moppen verteld hebben, Voor elke niet vertelde mop brengen
we £ 5,~ in rekening, hetzelfde geldt voor elke goed veritelde
mop, Het aldus bijeengebrachte geld krijgt een ia&fdsd¥—-=v
door de pat, te bepalen *°~-“ladige bestemming. Wanneer



/voelt aankomen

6.3,

6.4,

6.5

6.6.

pat, zijn moppen wdl heeft vertelt is er uiteraard geen
probleem (behalve voor de Hartstichting of het Medisch
comité Vletnam), wammeer hij ze niet vertelt evenmin. Ook
pati8nten letten op de kleintjesi en een situatie waarin
men werkelijk grote bedragen verspeclde heb ik nog niet
meegemaakt, W&l dat patisnten, uit "dankbaarheid" alsnog
een behoorlijk bedrag aan een "goed doel' schonken,
PatiBnten die niet voor een dergelijike afspraak voelen,
ook niet wanneer het waarom hen duldelijk is uitgelegd,
zijn naar mijn ervaring te zeer gehecht aan hun ziektewinst,
KdixixxBrEXxXXxiF

De therapeut heeft teveel tijd.

Teveel tijd hebben, uren praten,leidt onvermijdelijk tot
een ontwaarding van de opdrachten, Er wordt onderhandeld,
aan zelfbekag gecultiveerd en de idee gevestigd dat regres-—
gie gewenst gedrag betekent, 0ok door een verstandige en
zakelijke houding van de therapeut met stipt geplande
zittingen wordt vrijblijvendheid tegengegaan, Ik herinner
me een prima opmerking van Richard: "Ik ga patidnten pas
aardigz vinden wanneer ze veranderen,"

Te weinig exacte opdracht,

Een goede instructie verkoopt zichzelf (bijna),., Een nonsen-
sicale precieze opdracht is beter dan een "goede" vage
opdracht, "U moet angstiger worden" is even slecht als

"U moet begrip hebben voor elkaar", "U moet probéren ange
stiger te worden" is nog weer slechter,

“U moet 53 minuten fietsen" is beter dan "U moet een uur
fietsen", want voor 53 minuten moet je je horloge gebrui-
ken, een unur wordt zo'm beetje geschat, wanneer

Hoewel waanzinnig is de opdracht "U moet xxﬁx i1 een ejacu=
latie kxijgzk/Poesje-mauw®zingen” beter dan "U moet voor
een zaadlezing aan iets wat u afleidt denken" - dit uiter-

aard bij ge behandeling van ejaculatio praecox. Waarom?

"Poesje~mauw"is concreter dan "iets dat afleidt", met
Yzingen" kan men niet sjoemelen, met "denken®" wel,

(Ik bedenk me hoe vreemd dit voorbeeld is gezien de
verschillende betekenissen van "poesje" in ons spraake
gebruik, )

Vaak wisselen van opdracht,

Wanneer een oepdracht niet of verkeerd of half wordt uit-
gevoerd is het onjuist steeds nieuwe opdrachten te verzine
nen, Hierbij wvindt dezelfde inflatie plaats die ik

mudex hierboven beschresf.

Geen goede rationalisatie voor de opdracht,

In het algemeen dient aan de instructie een "verklaring"”
voorafl te gaan van de klacht die in dezelfde terminolo=-
gle geformuleerd moet zijn als de opdracht.

Bij "nuchtere" mensen leent zieh het leertheoretisch

en gedragstherapeutisch jargon uitstekend voor het geven
van zo'n "verklaring"; bij mensen die wat theatraal =zijn
uitgevallen moet men vask zijn toeviucht nemen tot

een taalgebruik dat aan de psycho-analyse of het Pexisten-
tialisme" of de "maatschappijkritiek" is ontleend,
Jdealiter sluit de formulering van de mpdxmzkkt "verklaring®
en de ¥ppdracht aan bij het spraakgebruik van de pati8nt,












Opmerkingen biJj de kasuistiek en bij de opmerkingen bij de

kasuistiek over mislukkingen.
Kees en Richard gegroet!

Die man zijn ideedén omtrent het terapeuties advies waren niet
ongegrond - de terapeut achtte de mogelijkkheid van een ramp reéel|
Aangenomen dat hij op naieve wijze lebterlijk geloofde dat het
geBaar van een impulsdoorbraak wel bizonder groot moest zijn om-
dat hij zulke wver doorgevoerde vermijding kreeg apgedragen, dan
is het begrijpelijk dat zijin angst sterk tnenam, door de terapeut
kennelijk niet voorzien. Je hebt het simptoom niet voorgeschreven,
wel de afweer; je hebt hem niet gewaarschuwd bv im de trant van:
*hierdoor zal tijdelijk uw angst toenemen, maar het is nlet ge-~
vaarlijk® waarmee Jje meteen een goede paradoks geeft als je ver-
volgens extreme vermijdingsmaatregelen voorschrijft. Als hij

in lichte verwamring zou geraken =zou je je op je deskundigheid
kunnen berospen met Jje televisiemonteurs-story sive parabel.

Ik acht het overigens goed voorstelbaar dat ik in die situatie
cok wat angstig was geweest het simptoom te hyperdramatiseraen-
maar dan zou ik niet im plaats daarvan het door jou gekozen ad-
viesa hebben gegeven, doch de kat uit de boom hebben gekeken, om
als 1k de patient zover ken dat ik zelf niet meer bang ben dat
hij mmx terstond nam het gesprek dood en verderf over de IZuropoox
gaat zaaien, inderdaad te hypexrdramatiseren.

Kees kent mijn patient Flip,een intelligente en humoristiese
maar wel buitengewoon dwangmatige en fobiese jongeman, als ado-
leswent kortdurend psychoties geweest, op de Ursula toen grondig
onder stroom gezet, daarna als "defektschizofreen" naar Endegeest
overgeplaatst en na ruim een half jaar daar onder mijn hoede ge-~
komen, in 1968. Dp Pngdegeest heb ik zijn autospiegelfobie en nax
zijn lepelfoble etc gedragsterapeuties aangepakt, met gunstig ge-
velg, en zijn koppig volgehouden slaapstoornissen met een even
koppig volgehouden goedaardige beproeving opgelost., Toen ik daar
wegging ging hij in de dagverpleging en zag ik lhem nog regelma-
tig bij mij thuis. Nu belt hij nogal eens op.(is nu helemaal

weg uit het gekkenhuis) Vandaag ook, ik zal het gesprek zo goed
mogelijk weergeven:

Fl:lk zit nu in Blaricum bij mijn zuster, ik ben vrijdag om 3 uuz
aangekomen en blijf tot eh vrijdag.

0 :+ on ja (wacht verder)

Fl: ja, wel de reis erheen heeft natuurlijk weer veel moeite
gekost, maar goed ik ben er in ieder geval gekomen. Maar nu ik
er senmaal ben Heb ik nog geen voet buiten de deur gezet.

0: nee? waarom niet?

Fl: het is heel erg, het gaat niet,ik kom de deur nilet uit, ze
zijn de eendjes nu gaan voeren maar ik ging niet mee.

N : Je denkt dat heel Blaricum op de loer ligt om naar je te
kijken, om je te bedreigen met kanonnen, geweren en sabels?
Fl:(op gekwelde toon) ja inderdaad het is erg, het zullen wel
dwanggedachten zijn maar...

Ot Hovendien moet je natuurlik oppassen dat de NATO niet op je
loert met taktiese atoomwapens, om op jou te mikkenl

L : het is.... dit is erger dan taktiese atoomwapens {(nog steeds
gekvelde stem)

0: ja niet alleen de Hlaricummers maar de hele NATH &én het War-
schaupakt loert op je om alle bommen op jou uilt te gooien.

Pl: begint te grinniken

O 3 en om jou en je familie plat te gooien

Fl1 grinnikt nog harder maar houdt dan toch vol dat hij bang is
hoewel er natuurlijk niets gebeurt op straat
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D: je moet erg oppassen op straat, daarin laricum

Fl: Ja want als je Mies Bouman of Willem Tuys tegenkomt....

O: dat zijn zeer pevaarlijke mensen, die het ongetwliijfeld op Jjou
gemunt hebben!

Fl: hahaha, nou ik zal maar naar de eendjes gaan.

O :pas op, die komen op Je afvliegen om je met hun snavel...

Fl: haha, ja daar moet je voor oppassen! ... ik zou trouwens

rnog steeds, heb ik beloofd naar uw boerderij te komen dit jaar.
9: maar hier in de Alblasserwaard moet je werkelijk helemaal uit-
kijken, Het 18 hier levensgevaarlijk. Die Alblasserwaarders die
zullen je met hooivorken en landbouwmachines opwachten

Fl: om mij helemaal aan mootjes te sanijden

O: ik ben er zelf ook doodsbenaudd voor, het is ontzettend ge-
vaarlijk hier!

Fl: haha, maar ik kém nog een keer langs. Overigens hoe is net
op de boerderij(enzovoort, de benauwenis is kennelijk over, nu
toont hij eindelijk enige belangstelling voor de gesprekspartner)

Vanzelfsprekend zijn er verschilpunten met de patient van Kees.
Gemeenschappelijjk is toch misschien dat'tdwangverschijnselen be-
treft bij erg geladen figuren. In het eerste begin had ik het
bij Flip niet gedurfd, uit angst voor akute desintegratie, =zo ool
durde Kees het niet uit angst voor impulsdoorbraak, door een
falende afweer ofzo. (apropos, het was stomtoeval dat Flip van-
daag bhelde; ik had hem toch willen refereren in deze brief, omda’
ik uiteraard vaker gesrpekken over de telefoon in dezelfde trant
voer., )

Met het advies van Richard ga ik helemaal akkoord. Maar willen
we op deze plaats alleen adviezen en nog betere adviezen en evt
kritiek op adviezen geven, of proberen we ook te verkldren waar-
om een advies miglukt is? ¥Enfin, ik probeer het.

Dok bij een huwelijks of gezinsbehandeling zijn er twee katego-
riedn van reaksies mogelijk op een terapeuties voorschrift, dat
ee:l1 andere regel inhoudt, te weten a ze doen wat je voorschrijft
en veranderen dus;b ze tonen hun weerstand(het sisteem toont zij:
weerstand ) door het nfet te doen en door evt hun oude regel nog
duideljjker te demonstreren. Dit punt heb ik altijd in het achter
oofd en als ik esen advies geef(in een beginfase van de behande-~
ling vooral, )dan helpt me é&lke reaksie bij de sisteem-diagnos-
tiek. Ik heb vroeger wel eens een drastiese aardverschuiving
voorgeschreven, met treurige gevolgen, sindsdien ben ik voorzich
tiger en begin ik liever met een pietluttig adviesje als ik het
nog niet overzie.

¥Wat je bij dét echtpaar voorschreef was niet het simptoom (want
dan zou Jje juichen over de uitkomst!); je schreef een nieuwe re-
gel voor, nl dat niet de vrouwd, maar de man het geld beheert,
en het sisteem reageerde met zijn eigen regel nadrukkelijk te be-~
vestigen, nl dat de man onverantwoordelijk is.Je kunt spekuleren
dat zij nu triomfeert en dat hij wat zijn "strafbehoefte" bve~
treft ook goed aan zijn trekken komt,

Het klinkt erg beleerderig of betweterig, in feite eciiter ben ik
toeh een zoeker. Ik zit me af te vragen wat ix zelf gedaan had
als die man bi} mij over zijn vrouw was komen klagen. 1k had ze
natuurlijk sdmen uitgenodigd. Maar dan? Ik denk dat ik geen par-
tij had gekozeni{al is de verleiding groot) voor die man. De anam
nese maakt aannemelijk dat Lij net zo wll en zij idem; zijn klach
is daarom phony, net als de hare. 1k vermoed dus dat de weerstan
tegen verandering van het patroon groot zal zijn. ok is er geen
duidelijk reeel bezwaar tegen haar taank om de gelden te behepen,
dat gebeurt in de meeste arbeidersgezinnen.












17

Commentaar op commentaar

Er blijkt een aanzienlijke overcenstemming te bestaan tus-
sen de commentaar van Richard en Dick, zowel t.a.v, de ca-
suistiek als t.,a.v, de verkooptechnieken,

Om met het laatste te beginmen: met uitzondering van twee
vermeende "verkoopfouten® (6.3 en 6,5) is iedereen in gro-
te lijnen akkoord met de overige technieken, Dat 1lijkt me
een prima resultaat,

Een opmerking nog over laat ik zeggen de Pethiek", Ik denk
dat we daar lange, onvruchtbare discussies over zouden
kunnen hebben en zou dat liefst voorkomen, Naar mijn erva-
ring is Richard niet een minder integer therapeut dan
Dick of ik, Daaruit leidx ik af dat het "ethische probleem"
zich niet zozeer in de therapeutische praktijk als wel in
het psdten over de therapeutische praktijk voordoet,
Gegien nu de sardonische lol waarmee Richard onophoudelijk
aangeeft te manipuleren, terwijl hij in concreto ten minste
zo fatsoenlijk handelt als Dick en ik, vermoed ik dat hij
voor zichzelf een "oplossing® voor dit probleem heeft =
een oplossing intussen, waarmee hij uitermate gierig om=
gaat, (Ik vermoed dat hij, gezien zijn fascinatie door de
niveaud van communicatie, communicatie "by it's very natu-
re" gekenmerkt zal vinden door "dubbele bodems¥ : waarheid
en manipulatie tegelijk.) Misschien kunnen we, dat was
mijn suggestie, de discussie over dit onderwerp opschorten
tot Richard iets meer over 2ijn zienswvijze wil vertellen,
Praktisch verschillen we immers toch niet van mening?

Nu de casulstiek,

Ik heb genoten van de inventieve adviezen., De gelegenheid

om ze alsnog toe te passen is er helaas niet meer, deels
omdat een aantal behandelingen intussen is afgesloten, deels
omdat ik met een aantal pati@ntem een andere, langere

weg ben ingeslagen, (Als mijn oplichter eenmaal is toege=~
laten tot wat naar ik meen de Broederschap der Accounw

tants of iets dergelijks heet, zal ik zeker wecr ilets over
bem laten horen.)

Concreet geleerd heb ik het volgende:
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= hyperdramatisering bij boosaardige dwangverschijnselen
kent geen contraindicatie, (Mag ik, Dick en Richard,
weor een beroep op jullle vindingrijkheid doen wanneer
Nixon met dergelijke klachten blj mijn poli wordt aane
gemeld?) (Vgl, Casufstiek nr 1),

= %0nverantwoordelijk gedrag® 1is blijkbaar niet altijd
ultsluitend een functie van een positie in ceen systeemj
het moet dan ook niet altijd met wijziging van de posie-
ties binnen het systeem behandeld worden (vgl., mijn
oplichter - Casufstiek nr 2);

-~ het i3 een goede teochniek de partner die al dan niet
guchtend, al dan niet passief "meewerkt® aan de ine
standhouding van de pathologie van zijn partner, te be-
vorderen tot therapeut en zelf een meta-therapeutische

positie in te nemen (vgl. Casufistiek nr 6),

En nu wacht ik maar af tot jullie mislukkingen binnen-
stromen, Ik heb or plezier in|





